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MobDuL 1.1 FORSTA MANSKLIGA RATTIGHETER

ANVANDARVAGLEDNING

| den hdr modulen férviantas deltagarna forvarva/utveckla kunskaper, fardigheter och attityder
relaterade till manskliga rattigheter i sitt eget land och inom ramen for internationella rattsliga
instrument. Efter avslutad kurs forvantas deltagarna kunna uppvisa kunskaper och fardigheter

géllande:

e lagstiftning (nationell, europeisk och internationell)

e Barnets rattigheter

e Kvinnors rattigheter

e Réttigheter for personer som har utsatts for hedersrelaterat vald och fortryck

e Tillgdngliga stodtjanster eller tjansteleverantorer for personer som riskerar att utsattas for

hedersrelaterat vald och fortryck

Deltagarna borde visa sin vilja att aktivt 6verféra den har informationen till sina vardsamhallen,
overlevare av hedersrelaterat vald och fortryck och viktigast av allt omvandla normerna till lampligt

beteende sjalva.
Modulen har utformats med full respekt for och fraimjande av:

e Deninternationella konventionen om ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter fran 1966

e FOrenta nationernas konvention om barnets rattigheter fran 1989

o Konventionen om skydd fér de manskliga rattigheterna och de grundldaggande friheterna
(andrad genom protokoll nr 11 och nr 14, 1950)

e Den europeiska konventionen om utévandet av barns rattigheter fran 1996

e FOrenta nationernas allmanna forklaring om de manskliga rattigheterna

e Europaradets konvention om forebyggande och bekdmpning av vald mot kvinnor och vald i
hemmet

e Europeiska unionens direktiv om brottsoffers rattigheter

e Haagkonventionen och Brysselférordningarna

ORDLISTA
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| den har modulen géller féljande:

e "Rattsstatsprincipen” (galler for bade minderariga och vuxna) reglerar att individer, personer
och myndigheter ska lyda och regleras av lag och inte godtyckliga atgarder av en individ eller
grupper av individer.

e "Enforalder” avser en person med féraldraansvar enligt nationell lag.

e "Ett barn” avser en person under 18 ars alder.

e "Ett barnvanligt rattsvasende” avser de rattssystem som garanterar respekt for och effektivt
genomférande av alla barns rattigheter pa hogsta uppnaeliga nivd med beaktande av de
principer som anges nedan och med héansyn till barnets mognadsniva och forstaelse for
omstandigheterna i det enskilda fallet. "Ett barnvanligt rattsvasende” borde vara tillgdngligt,
aldersanpassat, snabbt, omsorgsfullt, anpassat till och inriktat pa barnets behov och
rattigheter samt respektera privat- och familjelivets integritet och vardighet.

e ”KoOn” avser de socialt konstruerade roller, beteenden, aktiviteter och attribut som ett visst
samhalle anser vara lampliga for kvinnor och man.

e ”Vald mot kvinnor och flickor” ska forstas som en krankning av de manskliga rattigheterna och
en form av diskriminering av kvinnor/flickor och ska avse alla hedersrelaterade
valdshandlingar som leder till, eller sannolikt kommer att leda till fysisk, sexuell, psykologisk
eller ekonomisk skada eller lidande, vilket innefattar hot sdsom handlingar, tvang eller
godtyckligt frihetsberévande, oavsett om det sker offentligt eller i privatlivet.

e ”Manskliga rattigheter” ar rattigheter som vi har av den enkla anledningen att vi existerar som
manskliga varelser — de beviljas inte av nagon stat. Dessa universella rattigheter géller oss alla,
oavsett nationalitet, kon, nationellt eller etniskt ursprung, hudfarg, religion, sprak eller nagon
annan status. De stracker sig fran det mest grundlaggande — ratten till liv —till det som gor livet
vart att leva, sdsom ratten till mat, utbildning, arbete, halsa och frihet.

e "Hedersrelaterat vald” &r en typ av brott som syftar till att uppratthalla kollektiva normer och
varderingar kring begrepp som heder, vandra, skam och skamléshet. | dessa sammanhang
representerar “heder” den enskilde mannens varderingar och ratten att respektera.

o "Heder i kollektivistiska samhallen" tillskrivs endast man. Kvinnor borde kdnna skam over sina

kroppar for att mannen i deras omgivning ska ha heder. Skam ar en norm i hederskulturer.
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Modul/enhet

Larandemal

Kunskaper

Fardigheter

Attityder

Forsta manskliga
rattigheter

Efter avslutad modul ska
deltagarna kunna...

Efter avslutad modul ska
deltagarna kunna...

Modulen syftar till att
utveckla foljande
attityder...
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Internationella
instrument for
manskliga rattigheter

Amnen:

Den internationella
konventionen om
ekonomiska, sociala
och kulturella
rattigheter fran 1966

Forenta nationernas
konvention om barnets
rattigheter fran 1989

Konventionen om
skydd fér de manskliga
rattigheterna och de
grundldggande
friheterna (dndrad
genom protokoll nr 11
och nr 14, 1950)

Den europeiska
konventionen om
utdvandet av barns
rattigheter fran 1996

Férenta nationernas
allmanna férklaring om
de manskliga
rattigheterna

Europaradets
konvention om
forebyggande och
bekdampning av vald
mot kvinnor och vald i
hemmet

Europeiska unionens
direktivom
brottsoffers rattigheter

Haagkonventionen och
Brysselférordningarna

Identifiera 4
internationella fordrag
som ar relevanta for
personer som har utsatts
eller som riskerar att
utsattas for
hedersrelaterat vald.

Forklara syftet med de
internationella
fordragen.

Beskriva pa vilka satt
flickor och kvinnor med
invandrarbakgrund kan
skyddas genom
ratificering av dessa
fordrag.

Forsta normerna och
principerna for de
manskliga rattigheterna,
de varderingar som
ligger till grund for dem
och mekanismerna for
att skydda dem.

Utveckla en forstaelse
for att frihet och
rattigheter ocksa medfor
skyldigheter.

Uppmadrksamma nar ens
grundldggande manskliga
rattigheter kranks.

Ta itu med fragor/problem
som rér manskliga
rattigheter i samhallet.

Formedla och forespraka
manskliga rattigheter
offentligt och privat.

Beddma fall ur mansklig
synvinkel.

Reflektera 6ver vad som
utgdr dvergrepp.

Kunna atnjuta och utéva
sina rattigheter och att
respektera och
uppratthalla andras
rattigheter.

Ansvar och motivation att
gora en positiv skillnad
eller skapa en positiv
forandring.

Framja manskliga
rattigheter i vardagslivet
genom att agera.

Skapa medvetenhet om
individers rattigheter och
behovet av att
respekteras i omraden dar
hedersrelaterat vald och
fortryck ar vanligt
férekommande.
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1.2

Rattsliga forfaranden
och barns rattigheter i
ett nationellt
sammanhang

Amnen:

Nationella rattsliga
instrument med
anknytning till
hedersrelaterat vald

Réttsliga forfaranden i
fall av hedersrelaterat
vald mot kvinnor och
flickor

Stodtjanster for
invandrarflickor och
overlevare av
hedersrelaterat vald

Identifiera nationella
rattsliga instrument som
ar relevanta for
rattigheterna for
personer som har utsatts
eller som riskerar att
utsattas for
hedersrelaterat vald.

Forklara de nationella
rattsliga forfarandena i
fall av hedersrelaterat
vald mot kvinnor och
barn.

Kédnna till de olika
stodtjanster som finns
tillgdngliga och deras
funktioner.

Forsta nationella lagar om
hedersrelaterat vald och
barns rattigheter.

Beharska de rattsliga
instrumenten och veta nar
de ska anvandas.

Skapa natverk med
stodtjanster.

Respektera de rattsliga
instrumenten och utbilda
manniskor om
konsekvenserna av
eventuella évertradelser.

Hanvisa personer som har
utsatts eller som riskerar
att utsattas for
hedersrelaterat vald till
tillgangliga stodtjanster.

Rapportera fall av
overgrepp.

Aktiv askadare — inte bara
bevittna en situation utan
agera och vidta atgarder
for att forhindra att den

trappas upp.
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AKTIVITETER

A1.1 Vald i mitt liv

Aktivitetens namn Vald i mitt liv
Mal Att forsta och identifiera vald i dess olika former
Beskrivning Del I

1. Forklara att det har ar ett tillfdlle for deltagarna att dela med sig av tankar och kénslor
kring personliga erfarenheter av vald mellan manniskor, bade nar manniskor har varit
valdsamma mot dem och nér de har varit valdsamma mot andra.

2. Setill att alla kanner till och forstar reglerna for deltagande grupparbete: att alla ska
behandlas med respekt, att det som nagon sager ar konfidentiellt och att ingen ska
kadnna sig tvingad att sdga nagot som far honom/henne att kdnna sig obekvam.

3. Inled med en kort brainstorming (en metod som syftar till att komma pa nya idéer
tillsammans) om ordet “vald”, t.ex. verbala krankningar, forolampningar, sarkasm, hot
(fran gang, familj, vanner), att sla ett barn eller sla/ bli slagen, valdtakt,
tvangsaktenskap, hot och sa vidare. En post-it-lapp eller andra typer av kort, ett
bladderblock eller en whiteboardtavla kan anvdndas for att skriva ner de idéer som
anknyter till ordet "vald".

4. Be alla att dgna fem minuter at att reflektera 6ver personliga erfarenheter av att:

a. Nagon agerade valdsamt mot dem.
b. De agerade valdsamt mot nagon annan.
c. De s3g nagon annan bli valdsam men inte ingrep.

5. Be frivilliga att berdtta om sina erfarenheter som exempel for gruppen att fundera
kring tillsammans. Lat dem beratta vad som hdnde och hur de kdnner infér det. Forsok
att fa tva exempel fran varje kategori (a, b och c).

6. Gor korta anteckningar om hiandelserna pa bladderblocket/whiteboardtavlan.

Del Il
1. Borja med en kort diskussion om aktiviteten som helhet och om den var svar eller inte,
och varfor. Fortsatt sedan med att analysera de olika incidenterna. Detta borde goras i

smagrupper med 3-5 personer i varje grupp.

Varfor uppstod den valdsamma situationen?

Varfor betedde du dig som du gjorde?

Hur skulle gruppmedlemmarna ha agerat under liknande omstandigheter?

Hur kunde du ha agerat annorlunda? Har resten av gruppen nagra forslag?
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e Vad kunde nagon ha gjort for att forhindra att handelsen intréffade?

e Betraffande (c), varfor ingrep du inte?

e Fanns det nagra allménna orsaker till incidenterna eller var de alla unika?

e Hur manga incidenter var resultatet av missférstand, hur manga var
resultatet av bitterhet och/eller avundsjuka och hur manga var resultatet av
skillnader gallande kultur och sedvanjor, asikter eller trosuppfattningar?

e Vad menar manniskor med ordet "tolerans"? Hur skulle du definiera det?

e Borde vi vara toleranta mot allt som andra manniskor gor eller sager?

e  Varfor ar tolerans ett nyckelvarde for framjandet av manskliga rattigheter?

Alternativt, istéllet for att be dem att reflektera 6ver sina egna erfarenheter i steg (4) i Del |, kan
du lata dem titta pd Fadema-berittelsen eller liknande (Fadema-berattelsen pa svenska):

https://youtu.be/TR-37T-YDIM?si=dSgzkymm?27Lu9cFO) och sedan fortsidtta med resten av

stegen.
Aktivitetstyp Interaktiv 6vning, grupparbete
Varaktighet 75 minuter
Utrymme och material Bekvamt utrymme, ljudanldggning, pennor, skrivpapper, bladderblock, post-it-lappar,

videoprojektor, stationar dator/barbar dator.

Larandemal e  Att utveckla kunskap och forstaelse om att utsattas for vald och orsaker till vald.
e Att uppmuntra utvecklingen av fardigheter for att hantera vald pa ett positivt satt.

e  Att utveckla varderingar om tolerans och ansvarstagande.

Modul Forsta manskliga rattigheter

Kalla Den hér aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for FATIMA 2-projektet
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A1.2 Respektera mina rattigheter som kvinna

Aktivitetens namn Respektera mina rattigheter som kvinna
Mal Identifiering av manskliga rattigheter och friheter
Beskrivning 1. Delain deltagarnaiarbetsgrupper (hogst 5 deltagare per grupp).

2. Ge en kort introduktion till FN:s allmdnna forklaring om de manskliga rattigheterna
(allméant syfte, ratificerande lander). Anvand en videofilm som hjdlpmedel, till

exempel: https://youtu.be/nDglVseTkuE?si=0Z4CnViEbgO20fAs eller

https://youtube.com/watch?v=4B96mfwCg7U.

3. Dela ut kopior av inledningen till deklarationen till varje grupp (en kopia per deltagare).

4. Be deltagarna att ldsa texten.

5. Be deltagarna att pa en post-it-lapp skriva vilka friheter och manskliga rattigheter som
garanteras och skyddas enligt deklarationen (en frihet/mansklig rattighet per post-it-
lapp).

6. Be grupperna att utse en talesperson som ska presentera resultaten och fasta post-it-
lappen pa vaggen. Nasta talesperson som stéller sig upp och presenterar ska fasta
liknande framstallningar i linje med den féregaende.

7. Diskussioner om den karta som skapats av alla post-it-lappar.

Den del av deklarationen som borde anvandas &r:

Alla médnniskor dr fédda fria och lika i vdrde och rdttigheter. De har utrustats med férnuft och

samvete och bér handla gentemot varandra i en anda av gemenskap.

Var och en har rditt till liv, frihet och personlig sdkerhet.

Ingen fdr utsdttas for tortyr eller grym, omdnsklig eller férnedrande behandling eller bestraffning.

Ingen far utsdttas for godtyckligt ingripande i frga om privatliv, familj, hem eller korrespondens

och inte heller for angrepp pa sin heder eller sitt anseende.

Fullvuxna mdn och kvinnor har rdtt att utan ndgon inskrdnkning med avseende pd ras,
nationalitet eller religion ingg dktenskap och bilda familj. Mdn och kvinnor skall ha samma

rdttigheter i frdga om dktenskaps ingdende, under dktenskapet och vid dess upplésning.

Aktenskap fér endast ingds med de blivande makarnas fria och fullstindiga samtycke.

https://www.coe.int/en/web/compass/the-universal-declaration-of-human-rights
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Anmaérkning till utbildaren: Ha FN:s allmédnna forklaring om de manskliga rattigheterna tryckt i
artiklar. De ska identifiera 3 artiklar fran varje grupp. Detta ar tillampligt pa steg (3). | slutet av
ovningen kan du ge dem dokumentet i sin helhet. Utifran resultaten (listan) kan man identifiera
vilka manskliga rattigheter och grundlaggande medborgerliga friheter som migranter och

flyktingkvinnor och flickor i deras samhille &r medvetna om/omedvetna om.

Aktivitetstyp Interaktiv 6vning, grupparbete
Varaktighet 45 minuter
Utrymme och material Bekvamt utrymme, runda bord (helst 2), bladderblock, tuschpennor, post-it-lappar, kopior av

relevanta avsnitt i deklarationens inledning

Larandemal e Grundlaggande kunskaper om FN:s allmdnna forklaring om de manskliga rattigheterna.
e  Utveckla férmagan att ge information till brottsoffer och deras familjer om skydd och

stod till brottsoffer/dverlevare.

Modul Forsta manskliga rattigheter

Kalla Den hér aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for FATIMA 2-projektet
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A1.3 Krankningar av rattigheter

Aktivitetens namn Krankningar av rattigheter
Mal Identifiering av paféljder/straff vid krankning av rattigheterna pa nationell niva
Beskrivning Beskrivning:

1. Delain deltagarnai arbetsgrupper (hogst 5 deltagare per grupp).
2. Anvind nagon av féljande videofilmer som introduktion:

e https://vimeo.com/487425305

e https://www.youtube.com/watch?v=kHHxF6ahxEg&list=PLIJKE15RrVLJACTIOf

RVczgS4y-mdeltw

e  https://youtu.be/TR-37T-YD9M?si=dSgzkymm27Lu9cF

3. Diskutera kortfattat krankningar av manskliga rattigheter som ett brott i samband med
hedersrelaterat vald, sasom restriktioner, vald (fysiskt, psykiskt, materiellt, sexuellt,
symboliskt, t.ex. forstora nagons agodelar eller skada nadgons husdjur), tvangsgifte och
barnaktenskap, kvinnlig kdnsstympning, fortryck, hot, rehabiliteringsresor.

4. Fraga deltagarna om de kadnner till nagot straff for att ha krédnkt nagon av rattigheterna
i deras land och skriv ner dem.

5. Begransa diskussionen till hedersrelaterat vald.

6. Fraga deltagarna vad de tycker om dessa bestraffningar. Ar de berattigade (tillrickliga,
otillrackliga, for harda)?

7. Begrupperna att utse en talesperson som ska presentera resultaten och fasta post-it-
lappen pa vaggen. Nasta talesperson som stéller sig upp och presenterar ska fasta
liknande framstallningar i linje med den féregaende.

8. Diskussioner om den karta som skapats av alla post-it-lappar.

Anmarkning till utbildaren: Undersék om hedersfértryck ar ett brott i ert sammanhang. Om sa ar
fallet, vilka ar nagra av straffen? Observera att inte alla brott omfattas av bestammelsen om
hedersfortryck utan snarare de brottsliga handlingar som kan utgora hedersfortryck. Var noga
med att inte begrdnsa diskussionen till hedersrelaterat vald utan snarare till krdnkningar av

individens manskliga rattigheter i allmanhet.

Aktivitetstyp Interaktiv 6vning, grupparbete
Varaktighet 45 minuter
Utrymme och material Bekvamt utrymme, runda bord (helst 2), bladderblock, tuschpennor, post-it-lappar, kopior av

de relevanta avsnitten i inledningen till deklarationen.
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Larandemal e Grundldggande kunskap om att krdnkningar av dessa rattigheter kan utgora ett brott
som kan bestraffas enligt lag beroende pa sammanhanget.

e Attt anvanda kunskaper som har erhallits for att utbilda andra.

Modul Forsta manskliga rattigheter

Kalla Den hér aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for FATIMA 2-projektet
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Al.4 Tankekarta om samarbete mellan flera myndigheter

Aktivitetens namn

Tankekarta om samarbete mellan flera myndigheter

Mal Framja natverkande mellan deltagarna och forbattra deras formaga att engagera sig i och
uppratthalla samarbete mellan flera myndigheter i fall av hedersrelaterat vald.
Beskrivning 1. Deltagarna delasinigrupper (utbildaren avgér sjalv hur manga grupper som ska bildas

beroende pa antalet deltagare).

2. Varje grupp diskuterar med hjalp av post-it-lappar och fyller i tankekartan pa bordet.
For varje omrade ska deltagarna héanvisa till huvudintressenter och atgarder inom
deras rackvidd som kan bidra till eller stodja offer for hedersrelaterat vald. Har borde
utbildaren paminna deltagarna om att det har ar en form av vald som kan férekomma
utanfér vardlandet, sa det ar viktigt att ndmna internationella intressenter.

3. Enrepresentant fran varje grupp presenterar sin egen tankekarta och tejpar fast den
pa tavlan.

4. Utbildaren skapar en slutgiltig tankekarta och sammanfattar gruppernas asikter med

hjalp av de post-it-lappar som grupperna har antecknat pa.

Tips for utbildare
Nationella och internationella organisationer i Sverige
1. GAPF (Glom Aldrig Pela och Fadime). Telefonnummer: 0046700009328
Linnamottagningen. Telefonnummer: 004687280055
Kvinnors Ratt (Women's Rights). Telefonnummer: 0046737286893
Somaya Stodjour. Telefonnummer: 004620818283

Den svenska utrikesférvaltningen. www.swedenabroad.com

2.

3

4

5

6. Terrafen. Telefonnummer: 004620521010
7. Tjejers Ratt i Samhallet (TRIS). Telefonnummer: 0046102559191

8. RFSL Stodmottagning. Telefonnummer: 004620341316

9. Stodchattjansten ”"Karleken ar fri” (Rddda barnen). stodchatt@rb.se
10. Vulvamottagningen. Telefonnummer: 004681236700

11. Amelmottagningen. Telefonnummer: 004681236700

P3 samma satt borde utbildare fran andra lander identifiera nationella och internationella
organisationer inom sitt sammanhang och tillhandahalla tryckta listor med webbplatser,
telefonnummer och/eller anlaggningar som nagon kan vanda sig till eller kontakta om han/hon
har utsatts for hedersrelaterat vald eller kdnner personer som riskerar att utsattas for

hedersrelaterat vald.
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Aktivitetstyp

Interaktiv 6vning, grupparbete

Varaktighet

45 minuter

Utrymme och material

Bekvamt utrymme, runda bord, bladderblock, tuschpennor, notisblock, informationsblad om

samarbete mellan flera myndigheter.

Larandemal Beskriva mojligheterna till samarbete mellan flera myndigheter for att bekdmpa
hedersrelaterat vald.

Modul Forsta manskliga rattigheter

Kalla Den hér aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for FATIMA 2-projektet
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