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MobDuL 1.2 FORSTA JAMSTALLDHET MELLAN KONEN

ANVANDARVAGLEDNING

Jamstalldhet ar en social, politisk och ekonomisk teori som foresprakar lika rattigheter, mojligheter
och behandling for individer av alla kdn, oavsett deras biologiska kén. Den bygger pa principen att kon
inte ska avgora en persons status, rattigheter eller tillgang till resurser och majligheter i samhallet.
Teorin om jamstalldhet omfattar olika dimensioner, daribland rattsliga, sociala, ekonomiska och
kulturella aspekter, och den syftar till att utmana och stoppa konsbaserad diskriminering och
konsbaserade stereotyper. Genus ar ett nyckelbegrepp for att forstad hur ojamlikhet och jamstélldhet
uppstar. Genus kommer fran det engelska ordet gender och hanvisar till socialt och kulturellt kon. Det
innefattar uppfattningar och forestallningar om vad som ar kvinnligt och manligt i samhallet. Det kallas
ocksa for sociala konstruktioner av kon. Genus &r inte statiskt utan ar i standig férandring och ser olika

ut i olika kulturer, tidsepoker och i olika delar av varlden.

Vi skapar olika, osynliga regler, normer, seder och férvantningar pa manligt och kvinnligt i vart

samhalle, ett sa kallat genuskontrakt. Det kdnnetecknas av tre grundldggande principer:

e  Kvinnor och man halls isar
e Mannen varderas hogre an kvinnan

e Alla ar delaktiga i att skapa genusordningen

Nyckelord:

Sociala normer baseras pa underliggande varderingar. Normer och varderingar ar en del av en kultur.
Sociala normer, eller helt enkelt normer, ar en term for allmant delade, men ofta underférstadda,
regler och forvantningar pa beteenden som galler inom en liten social gemenskap eller i samhallet i
stort. Man tror ofta att biologiska skillnader mellan kvinnor och man paverkar deras beteende, till
exempel att man ar mer matematiska och att kvinnor ar mer omhandertagande. Men det finns inga
tydliga vetenskapliga bevis for detta. Det finns forskning som visar att kvinnors och mans hjarnor ar
lite olika, men det gar inte att sdga att detta ar avgorande for deras beteende. Miljo, uppfostran,
intressen och kultur spelar en mycket stérre roll. Manniskor av samma kén kan ha hjarnor med mycket

storre skillnader.

Lika rattigheter och mojligheter: Jamstalldhetsteorin hadvdar att alla individer, oavsett deras

konsidentitet, ska ha lika rattigheter enligt lagen. Detta innefattar ratten att rosta, arbeta, utbilda sig,
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dga egendom och delta i det politiska och sociala livet utan att utsattas for diskriminering eller
begransningar pa grund av kon.

Sociala normer och stereotyper: Jamstadlldhetsteorin erkdnner de skadliga effekterna av sociala
normer och stereotyper som forstarker traditionella kénsroller och férvantningar. Det havdas att dessa

normer begransar individers val och maojligheter och att de bidrar till kdnsbaserad diskriminering.

Lika 16n och ekonomisk egenmakt: En grundldggande aspekt av jamstalldhet ar att uppna lika 16n for
lika arbete. Det innebér att individer ska fa samma ersattning och majligheter till avancemang oavsett

kon. Teorin betonar att ekonomisk egenmakt ar avgorande for att uppna jamstalldhet mellan kénen.

Halsa och reproduktiva rattigheter: Jamstéalldhet stracker sig till omradet halsa och reproduktiva
rattigheter. Har foresprakas individers sjalvbestimmande 6ver sina kroppar, inklusive beslut om

reproduktiv halsa, familjeplanering och tillgang till halso- och sjukvardstjanster.

Utbildning och representation: Jamstéalldhetsteorin betonar vikten av lika tillgdng till hogkvalitativ
utbildning och representation i beslutsprocesser. Den havdar att alla, oavsett kon, ska ha maéjlighet att

fullfélja sina utbildnings- och karridgrmal.

Intersektionalitet: Jamstalldhetsteorin erkanner att individer kan uppleva flera olika former av
diskriminering pa grund av faktorer sasom ras, etnicitet, klass, sexuell laggning och funktionshinder.
Intersektionalitet belyser behovet av att ta itu med de unika utmaningar som individer moter i

skarningspunkterna mellan flera identiteter.

Rattsligt skydd: Att uppna jamstalldhet innebéar ofta att anta och tillampa lagar och riktlinjer som
skyddar individer fran konsbaserad diskriminering, trakasserier och vald. Rattsliga atgarder ar

nodvandiga for att uppratthalla principerna om jamstalldhet i samhallet.

Kulturell fordndring: Jamstalldhetsteorin erkdnner kulturens roll nar det galler att forma
forestallningar och beteenden relaterade till kén. Den foresprakar kulturell férandring for att utmana

skadliga metoder och framja mer inkluderande och rattvisa normer.

Globalt perspektiv: Jamstalldhet ar en global fraga, och teorin betonar vikten av att ta itu med
konsskillnader pa global niva. Den erkdnner att jamstéalldhet kraver internationellt samarbete och

solidaritet.
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Kontinuerligt paverkansarbete: Jamstéalldhet &r inte ett statiskt mal utan en pagaende process som
kraver kontinuerligt paverkansarbete, medvetandegoérande och politikutveckling. Teorin uppmuntrar

individer och organisationer att arbeta gemensamt for att framja jamstalldhet.

Teorin om harskartekniker dr en form av social manipulation som sker medvetet eller omedvetet nar
en person eller grupp vill behalla sin privilegierade position. Harskartekniker anvdnds bade pa natet
och i verkliga livet, och kan ske i en synlig eller osynlig hierarki gentemot en annan grupp eller en

specifik individ. Nagra exempel kan vara:

Osynliggérande

e Att bliignorerad

e Forlojligande

e Att forolampa eller hdna nagon

e Undanhallande av Information

e Attinte fa ta del av viktig information som du behoéver

e Obijektifiering

Sammanfattningsvis syftar teorin om jamstalldhet till att skapa en varld dar individer av alla kén kan
leva utan diskriminering, atnjuta lika mojligheter och delta fullt ut i samhallet. Den erkdnner att
uppnaendet av jamstélldhet dr en komplex och mangfacetterad stravan som innebar att ta itu med
juridiska, sociala, ekonomiska och kulturella faktorer for att skapa en mer rattvis och jamlik varld for

alla.

Tillsammans med relevanta amnen och laranderesurser for att vagleda diskussioner och larande i icke-
formella miljoer, kravs det utbildning och medvetenhet for att férebygga konsbaserat vald. Har ar fyra
larandeaktiviteter som syftar till att 6ka medvetenheten och framja forstaelse och empati for att

forhindra konsbaserat vald:

1. Seminarier om konskanslighet:
Genomfor seminarier som fokuserar pa begreppen jimstdlldhet, stereotyper och samhdlleliga
férvdntningar. Deltagarna kan engagera sig i diskussioner och aktiviteter som utmanar
traditionella koénsroller, betonar vikten av respekt och utforskar hur dessa roller kan
uppratthalla vald. Uppmuntra Oppen dialog, utbyte av personliga erfarenheter och

gruppdiskussioner for att framja empati och forstaelse.
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Interaktiva rollspelsscenarier: Skapa rollspelsscenarier som tar upp olika former av
konsbaserat vald, t.ex. verbala trakasserier, psykisk misshandel eller diskriminering pa
arbetsplatsen. Deltagarna kan anta olika roller och agera ut situationer for att forsta valdets
dynamik och lara sig hur man reagerar effektivt. Uppmuntra till reflektion och diskussion efter
varje scenario for att utforska olika alternativ och |6sningar.

Seminarier i medie- och informationskunnighet: Lar individer, i synnerhet ungdomar, att
kritiskt analysera och dekonstruera mediebudskap som vidmakthaller kbnsstereotyper och
objektifiering. Anvand verkliga exempel fran popularmedia, reklam och sociala medier for att
belysa hur dessa budskap kan bidra till vald. Uppmuntra deltagarna att skapa sina egna
motberattelser (berdttelser som erbjuder alternativa perspektiv) och positiva
representationer av kon.

Projekt for samhillsengagemang: Engagera deltagarna i samhallsprojekt som framjar
jamstélldhet och forebyggande av vald. Det kan handla om att anordna
informationskampanjer, delta i lokala evenemang eller samarbeta med organisationer som
fokuserar pa att forebygga konsbaserat vald. Uppmuntra deltagarna att aktivt tillampa det de

har lart sig pa seminarierna for att skapa positiv forandring i sina samhallen.

De har aktiviteterna ar utformade for att engagera individer och samhéllen i en proaktiv och

pedagogisk strategi for att forhindra konsbaserat vald. Genom att frdmja medvetenhet, empati och en

djupare forstaelse for fragor som anknyter till konsbaserat vald kan dessa aktiviteter bidra till ett mer

inkluderande och rattvist samhalle.
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LARANDEMAL
Modul/enhet Lirandemal
Kunskaper Fardigheter Attityder
Genusmedvetenhet Efter avslutad modul Efter avslutad modul Modulen syftar till att

ska deltagarna kunna...

ska deltagarna
kunna...

utveckla féljande
attityder:

Diskussion om kdnsstereotyper
och deras inverkan

Diskussion om hur stereotyper
kan leda till konsbaserat vald

Diskutera och erbjuda I6sningar
pa hur man kan fordndra
skadliga beteenden

Prata om hur man kan framja
jamstalldhet i vardagslivet

Identifiera specifika
tillvagagangssatt for
genusmedvetenhet och
forebyggande. av
hedersrelaterat vald.

Forsta hur
konsstereotyper och
kulturella normer
paverkar individer och
samhillen.

Utforska
genusmedvetenhet och
forebyggande av
hedersrelaterat vald.

Lara sig mer om kon,
sexuella skillnader,
maskulinitet och
femininitet.

Forsta sexualitet och
ytterligare
dimensioner av
skillnader.

Ha kunskap fran en
mangd olika discipliner
som kan anvandas for
att [6sa problem som
drabbar olika
manniskor.

Ha de kunskaper och
fardigheter som kravs
for att utmana och
forandra skadliga
beteenden och
attityder.

En djupare
medvetenhet om
konsrelaterade fragor.

Deltagande i praktiska
Ovningar.

Engagemang i att framja
jamstélldhet i sina
dagliga liv.

Utrustade med ett
sakert och stodjande
utrymme for skadliga
stereotyper.

Interaktiva rollspelsscenarier

Diskutera konstruktivt och
fokusera pa potentiella
|6sningar.

Idéklackning om hur
situationerna kan hanteras pa
ett mer positivt och respektfullt
satt.

Diskutera vikten av ingripande
fran askadare och stéd till offer.

Lara sig en unik och
engagerande mojlighet
att utforska och taitu
med den komplexa
dynamiken i
hedersrelaterat vald
genom interaktiva
rollspelsscenarier.

Ha en 6kad forstaelse
for de olika aspekterna
av hedersrelaterat vald
och ha praktiska
fardigheter for att
ingripa effektivt och
stodja dverlevande.

Ha en djupare
medvetenhet om
denna kritiska fraga.

Lara sig att ha en
djupare medvetenhet
om interaktiva
rollspelsscenarier och
hedersrelaterat vald.

Stodja 6verlevande och
arbeta for en varld fri
fran vald och fortryck.

Framja empati och
kritiskt tankande i
samband med
hedersrelaterat vald och
ett engagemang for att
gbra en positiv inverkan
i sina samhallen.

Medie- och
informationskunnighet

Lara sig att fokusera pa
den kritiska
granskningen av hur

Anvanda verktyg for
att analysera
medieinnehall,

En battre forstaelse for
medie- och
informationskunnighet
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Forsta medias inflytande och
dess inverkan pa
hedersrelaterat vald

Diskutera media och dess
effekter pa samhillet

Diskutera sociala medier och
dess roll i att uppréatthalla eller
bekdampa koénsbaserat vald.

representationer och
berattelser i media
paverkar uppfattningar
och attityder till
hedersrelaterat vald.

ifragasatta skildringar
av kon och kulturella
normer samt skapa en
mer nyanserad
forstaelse for
forhallandet mellan
medier och vald.

ger deltagarna
vardefulla verktyg for
att kritiskt bedéma och
utmana
representationer i
media som relaterar till
hedersrelaterat vald.

Genom att battre forsta
medias inflytande och
uppmuntra
utvecklingen av
motberéattelser kan
deltagarna aktivt bidra
till ett mer empatiskt
samhdlle som tar
avstand fran vald i alla
dess former.

Projekt for
samhdllsengagemang

Hur man utforskar den kritiska
skarningspunkten mellan
samhallsengagemang och
hedersrelaterat vald.

Lara sig mer om detta
viktiga @mne och gora
en positiv insats i sina
samhillen.

Lara sig och forsta
begreppet
hedersrelaterat vald
och dess inverkan pa
individer och
samhdllen.

Utforska betydelsen av
samhéllsengagemang
for att forebygga och
hantera
hedersrelaterat vald.

Utrustade med kunskap
och verktyg som kravs
for att skapa en
meningsfull gemenskap.

Utrustade for att gora
en positiv inverkan i
sina samhallen och
skapa ett mer
inkluderande samhille.




AKTIVITETER

A1.5 Utforska genusmedvetenhet och forebygga hedersrelaterat vald
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Aktivitetens namn

Utforska genusmedvetenhet och forebygga hedersrelaterat vald

Mal Att ge deltagarna de kunskaper och fardigheter som kravs for att utmana och férandra
skadliga beteenden och attityder. Vid dagens slut kommer deltagarna att ha en
djupare medvetenhet om kdnsrelaterade fragor, ha deltagit i praktiska 6vningar och ha
atagit sig att framja jamstalldhet i sina vardagsliv.

Beskrivning Genusmedvetenhet och forebyggande av hedersrelaterat vald ar utformat for att ge en
overgripande forstaelse for hur konsstereotyper och kulturella normer paverkar
individer och samhéllen.

Aktivitetstyp Diskussion
Videofilm och fallstudier

Varaktighet 60—-90 minuter, beroende pa gruppens storlek

Utrymme och material

Rymligt rum
Papper och pennor for deltagarnas anteckningar
Inte obligatoriskt: whiteboardtavla for att skriva ner de viktigaste aspekterna av varje

grupps diskussion

Larandemal

Det har seminariet om genusmedvetenhet och férebyggande av hedersrelaterat vald
erbjuder en trygg och stodjande plats for deltagarna att lara sig, diskutera och ata sig
att gora en positiv inverkan i sina samhaéllen. De far kunskap, verktyg och resurser for
att utmana skadliga stereotyper, framja jamstalldhet och bidra till ett samhalle fritt

fran kénsbaserat vald.

Modul

Forsta jamstalldhet mellan kénen

Kalla

Den hér aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for Fatima 2-projektet

10
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A1.6 Interaktiva rollspelsscenarier
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Aktivitetens namn

Interaktiva rollspelsscenarier

Mal

Att ge deltagarna en battre forstaelse for de olika aspekterna av hedersrelaterat vald
och ge dem praktiska fardigheter for att ingripa effektivt och stédja 6verlevande. Den
lilla gruppen mojliggor djupgaende diskussioner och personlig vagledning, vilket
sakerstaller att deltagarna [amnar kursen med en 6kad medvetenhet om denna kritiska

fraga.

Beskrivning

Utformad for att ge deltagarna en unik och engagerande majlighet att utforska och ta
itu med den komplexa dynamiken i hedersrelaterat vald genom interaktiva

rollspelsscenarier.

Aktivitetstyp

Rollspel och diskussion

Varaktighet

60—-90 minuter, beroende pa gruppens storlek

Utrymme och material

Rymligt rum
Papper och pennor for deltagarnas anteckningar
Inte obligatoriskt: whiteboardtavla for att skriva ner de viktigaste aspekterna av varje

grupps diskussion

Larandemal

Det har seminariet om interaktiva rollspelsscenarier och hedersrelaterat vald ger
deltagarna fardigheter och kunskaper for att ingripa effektivt, stodja 6verlevande och
arbeta for en varld fri fran vald och fortryck. Scenariernas interaktiva karaktar framjar
empati och kritiskt tankande, vilket sékerstaller att deltagarna lamnar seminariet med
en battre forstaelse for de utmaningar som ar forknippade med hedersrelaterat vald

och ett engagemang for att gora en positiv inverkan i sina samhéllen.

Modul

Forsta jamstalldhet mellan kénen

Kélla

Den har aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for Fatima 2-projektet

11
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A1.7 Seminarier i medie- och informationskunnighet
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Aktivitetens namn

Seminarier i medie- och informationskunnighet

Mal

Forsta medias inflytande och dess inverkan pa hedersrelaterat vald

Beskrivning

Seminariet i medie- och informationskunnighet ar utformad f6r en liten grupp pa fyra
deltagare och fokuserar pa en kritisk granskning av hur representationer och berattelser

i media paverkar uppfattningar och attityder till hedersrelaterat vald.

Seminariet kommer att ge deltagarna verktyg for att analysera medieinnehall,
ifrdgasatta skildringar av kon och kulturella normer samt framja en mer nyanserad

forstaelse av forhallandet mellan media och vald.

Aktivitetstyp

Utbildaren ger information om resurser och mojligheter for deltagarna att fortsatta sin
resa mot 6kad medie- och informationskunnighet och férespraka en mer ansvarsfull

medierepresentation.

Varaktighet

90-120 minuter, beroende pa gruppens storlek

Utrymme och material

Rymligt rum
Papper och pennor for deltagarnas anteckningar
Inte obligatoriskt: whiteboardtavla for att skriva ner de viktigaste aspekterna av varje

grupps diskussion

Larandemal Det hdr seminariet i medie- och informationskunnighet ger deltagarna vardefulla
verktyg for att kritiskt beddoma och utmana representationer i media relaterade till
hedersrelaterat vald. Genom att framja en forstaelse for medias inflytande och
uppmuntra utvecklingen av motberattelser kan deltagarna aktivt bidra till ett mer
informerat och empatiskt samhalle som tar avstand fran vald i alla dess former.

Modul Forsta jamstalldhet mellan kénen

Kalla Den har aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for Fatima 2-projektet

12
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A1.8 Projekt for samhallsengagemang och seminarium om hedersrelaterat vald
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Aktivitetens namn

Projekt for samhillsengagemang och seminarium om hedersrelaterat vald

Mal Att fa en djupare forstaelse for hedersrelaterat vald men ocksa utrustas med kunskap
och verktyg for att skapa meningsfulla projekt for samhallsengagemang som syftar till
att forebygga och ta itu med denna kritiska fraga. Vi hoppas att det dr seminariet
kommer att inspirera och starka var och en av er att géra en positiv inverkan i era
samhallen och bidra till ett sakrare och mer inkluderande samhalle.

Beskrivning e  FOrsta begreppet hedersrelaterat vdld och dess inverkan pa individer och

samhallen.

e Utforska betydelsen av samhéllsengagemang for att forebygga och ta itu med
hedersrelaterat vald.

e Lara sig mer om effektiva strategier och basta praxis for att utveckla projekt
for samhallsengagemang.

e Komma pa nya idéer tillsammans (med hjalp av brainstorming) och planera
samhéllsengagemang for att bekampa hedersrelaterat vald.

Aktivitetstyp Diskutera strategier for samarbete med intressenter i samhallet

Varaktighet 90-120 minuter, beroende pa gruppens storlek

Utrymme och material

Rymligt rum
e Informationsblad, som innefattar definitioner och statistik om hedersrelaterat
vald.
e Fallstudier och framgangshistorier om projekt fér samhéllsengagemang.
e  Mallar for projektplanering och utveckling.

e Listor 6ver relevanta resurser och organisationer for ytterligare stod.

Larandemal

Deltagarna kommer inte bara att fa en djupare forstaelse for hedersrelaterat vald utan
kommer ocksa att vara utrustade med kunskap och verktyg for att skapa meningsfulla
samhéllsengagemangsprojekt som syftar till att férebygga och ta itu med denna kritiska
fraga. Vi hoppas att det har seminariet kommer att inspirera och starka var och en av er
att gora en positiv inverkan i era samhéllen och bidra till ett sdakrare och mer

inkluderande samhlle.

Modul

Forsta jamstalldhet mellan kénen

Kélla

Den hér aktiviteten skapades av Folkuniversitetet for Fatima 2-projektet
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