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Modul 3.1 Oka medvetenheten i samhallet

ANVANDARVAGLEDNING

Inledning:

Nar det giller kénsbaserat vald (GBV) och hedersrelaterat vald (HRV) handlar Modul 3.1 Oka

medvetenheten i samhiéllet bdde om att na ut brett till den har malgruppen och att vidta atgarder

tillsammans med méanniskor lokalt. Vi kommer att ta upp tva aspekter som ar nédvandiga for att framja

kampen mot konsbaserat vald och hedersrelaterat vald i det hiar sammanhanget: den forsta ar

anvandbara verktyg och hur man anvander eller tillampar dem; den andra ar attityder att anta nar man

forsoker na manniskor direkt i den har typen av fragor (dven specifikt som en ung ambassador). Den

har modulen handlar om praktiska satt att effektivt dka medvetenheten om kdnsbaserat och

hedersrelaterat vald.

Modulens struktur:
1. Anordnande av aktiviteter for att 6ka medvetenheten i samhallet
Amnen:

e Sarskilda tillvagagangssatt

e Marknadsféring enligt malgrupper

Sammanhdngande aktiviteter:

e Naérvaro pa sociala medier

2. Framja kampen mot konsbaserat vald och hedersrelaterat vald
Amnen:
e Framja kampen for saken pa sociala medier
e Uppmuntra kritiskt tankande/kritisk medie- och informationskunnighet
samhallsmedborgare, framforallt ungdomar

e Ledarroll i samhallet (6msesidigt larande)

Sammanhdéngande aktiviteter:
e Inriktning pa jamnariga: Skapa fértroende som ambassador
e Ledarroll fér 6msesidigt larande i samhallet
e Engagera samhiéllsmedborgare i samtal och fragor

e Narvaro pa sociala medier

bland
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Den hir modulen ar ganska overgripande for alla amnen i ldroplanen. Den fokuserar mer pa unga

manniskors roll som kamratledare och deras mojlighet att tala om fragor som ror jamstalldhet och

hedersrelaterat vald. Darfor ar dess aktiviteter battre lampade fér ungdomar som redan har kunskap

om dessa amnen, som ar bekanta med den specifika terminologin och som kan hantera konflikter. En

nara, sammansluten grupp av unga man som kdnner varandra kommer att vara lattare att engagera

och de kommer att vara mer angeldagna om att delta aktivt i aktiviteterna. Nedan féljer de moduler och

aktiviteter som utbildaren/ungdomsarbetaren redan borde ha tagit itu med tillsammans med gruppen

innan de genomfér aktiviteterna tillhérande Modul 3.1 Oka medvetenheten i samhillet. Annars kan

de anvinda tabellen nedan for att férsoka sld samman vissa aspekter/aktiviteter med den har

modulen.

Forsta jamstalldhet (Larande)
Forsta méanskliga rattigheter (Larande)
Terminologi (Larande)

Konflikthantering (verktyg for atgarder)

Det star utbildaren fritt att anpassa Gvningarna sa att de passar gruppen av ungdomar pa basta satt.

Har foljer nagra rekommendationer om anpassningsmojligheter:

1)

Prioritera smagrupper — om det finns manga intresserade unga man i aktiviteten behodver
utbildaren dela in dem i mindre grupper, eller till och med sprida ut
utbildningen/métestillfallena 6ver nagra dagar for att ge dem mer utrymme.

Om utbildaren anser att det finns en fraga eller ett koncept som &r vart att diskutera langre an
vad som anges i aktiviteten, borde han/hon géra det. Han/hon har majlighet att inkludera viss
information, ett visst segment av en aktivitet eller innehall fran en annan modul fér att belysa
en aspekt och kunna arbeta med resten av modulen om det behdvs. Utbildaren borde ocksa
se till att &mnena som berors i aktiviteterna inte har behandlats pa nagot annat satt i en annan
modul (han/hon borde vilja vilket format som passar gruppen bast). Se tabellen nedan for
sambandet mellan moduler och aktiviteter.

| aktiviteterna kan det inga att dela med sig av personliga erfarenheter. Om fragan ar for kanslig
for att tas upp pa ett sadant satt med en grupp unga man och kvinnor (t.ex. om det nyligen har

forekommit en konflikt eller vald i samband med amnet, eller om utbildaren vet att det &r
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kadnsligt bland vissa personer i gruppen), borde utbildaren anpassa 6vningen genom att
presentera fiktiva berattelser och erfarenheter.

Om en person i ungdomsgruppen inte kdnner sig bekvdm med att tala infor sina kamrater, eller
har svart att skriva eller lasa, borde ungdomsarbetaren uppmuntra honom/henne att delta pa
ett annat satt. Till exempel i aktiviteten Ledarroll fér 6msesidigt larande i samhallet ombeds
deltagarna att halla ett tal och svara pa fragor fran sina kamrater. Om en deltagare inte kdnner
sig bekvdm med att skriva ner eller att framfora sitt tal kan han/hon paras ihop med en kamrat

som kan bista med hjalp och stdéd. Samma sak géller vid ldssvarigheter.

é@
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LARANDEMAL
Modul/enhet Lirandemal
Kunskaper Fardigheter Attityder

1 Oka medvetenheten Efter avslutad modul | Efter avslutad modul ska Modulen syftar till
i samhiillet ska deltagarna deltagarna kunna... att utveckla foljande

kunna... attityder:

1.1 | 1. Anordnande av Identifiera Anpassa aktiviteterna Visa en vilja till
aktiviteter for att 6ka | specifika metoder | och fredlig och
medvetenheten i som ska anvandas | marknadsforingskanaler | uppmarksam
samhallet under aktiviteter na till specifika kommunikation.

for att oka malgruppers behov.
Amnen: medvetenheten,
t.ex. att
Sarskilda uppmuntra aktivt
tillvagagangssatt deltagande och
verbala och icke-
Marknadsforing verbala uttryck.
enligt malgrupper
Definiera viktiga
beteenden for
effektiva
medvetandehdjan
de aktiviteter:
aktivt lyssnande.
Identifiera olika
malgrupper och
beskriva deras
sardrag for att 6ka
medvetenheten
(ungdomar,
foraldrar,
samhallsaktorer,
0sVv.).

1.2 | Framja kampen mot | Uppvisa Skapa innehall for att Vardesatta
kénsbaserat vald och | grundlaggande Oka medvetenheten pa | fordomsfria
hedersrelaterat vald | kunskaper om hur | sociala attityder och ha en

sociala medier medieplattformar. forstaelse for
Amnen: fungerar (hur mangfald bland
inlagg struktureras, | Strukturera innehall for | deltagarna.
Framja kampen for mal med inlagg, sociala medier.
saken pa sociala olika format, osv.). Stodja kreativa
medier Anpassa till olika uttryck.
Uppskatta olika malgrupper pa varje
Uppmuntra kritiskt malgrupper for plattform. Uppmuntra aktivt
tankande/kritisk olika plattformar. deltagande.
medie- och
informationskunnigh
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et bland
samhallsmedborgare,
framforallt ungdomar

Ledarroll i samhallet
(6msesidigt larande)

Forklara kritisk
medie- och
informationskunni
ghet i praktiken.

Forklara kritiskt
tinkandei
praktiken

Tala infor publik med
sakerhet och
sjalvfortroende.

Kritiskt ifragasatta
argument och
information.

Stodja en
ambassadorsroll
for sakens skull for
sina kamrater.

Uppvisa en
fortroende-
ingivande attityd.
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AKTIVITETER

A3.1 Inriktning pa jamnariga: Skapa fortroende som ambassador

FATIMA 2

Aktivitetens namn

Inriktning pa jamnariga: Skapa fortroende som ambassador

Mal Forsta vad som ar lampligt beteende for att framsta som en ambassador for
kdnsbaserat vald och hedersrelaterat vald och en referensperson i fragan for sina
kamrater.

Skapa fortroende for att kamrater lyssnar pa dem och ar bekvama med att ha kénsliga
samtal med dem.

Beskrivning 1. Deltagarbaserad kurs (vilket innefattar férklaringar med korta texter och

videofilmer eller vittnesmal for att illustrera) om attityder for en ambassador
att anta:

e  Aktivt deltagande

e  Aktivt lyssnande

e Interkulturella fragor/kulturell kdnslighet

(anknyter ocksa till modulerna Kommunikation och Kulturell medvetenhet)

e  Forkasta vald dven nar det ar relaterat till kulturella normer eller traditioner.

Deltagarna uppmuntras att reagera och uttrycka sin asikt, dela med sig av svarigheter

som de kan st6ta pa och erfarenheter de har haft. (30—40 minuter)

2. Seminarium om att skapa fértroende som ledare/en person som kamrater kan

vanda sig till nar de ar osakra, i fara eller nar de bevittnar en valdssituation

Utga fran deltagarnas erfarenheter: varfor litar de pa nagon? Vad far dem att kdnna sig
tillrdckligt trygga for att prata med nagon om ett problem? Diskutera i grupp och
avsluta med de viktigaste resultaten och allménna tips och rad, sdsom:

e  Att framsta som tillganglig och vanlig

e  Att visa empati

e Se till att dina ord och handlingar stammer 6verens

e Visa stod for dina kamrater, dven nar de begar misstag (och erkdann dina egna

misstag — ta personligt ansvar)

Tid: 40—60 minuter

3. Fragor och synpunkter (30 minuter)




é@

FATIMA 2

Aktivitetstyp

Deltagarbaserad kurs och seminarium

Varaktighet

90-120 minuter

Utrymme och material

Utskrifter

Papper och pennor for deltagarnas anteckningar

Larandemal Framja kampen mot kdnsbaserat vald och hedersrelaterat vald
e Kunna tala infér publik med sdkerhet och sjalvfértroende.
e Vardesatta fordomsfria attityder och ha en forstaelse for mangfald bland
deltagarna.
e  Stddja kreativa uttryck.
e Uppmuntra aktivt deltagande.
e Stodja en ambassadorsroll for sakens skull for sina kamrater.
e Uppvisa en fortroendeingivande attityd.
Modul Oka medvetenheten i samhillet
Kalla Den hér aktiviteten skapades av FISPE for Fatima 2-projektet
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A3.2 Ledarroll for 6msesidigt larande i samhallet

FATIMA 2

Aktivitetens namn

Ledarroll for dmsesidigt larande i samhallet

Mal Fa battre sjalvfortroende nar det galler att tala offentligt om kansliga @mnen kopplade
till kénsbaserat vald och hedersrelaterat vald
Beskrivning 1. Utbildning i att tala infor publik (tips om sjalvfortroende, hur man agerar nar
man inte vet, lyssnande) — Deltagarbaserad kurs (30-45 minuter) + hanvisa till
modulen om kommunikation.

2. Rollspel: deltagarna tilldelas @mnen (kopplade till konsbaserat vald och
hedersrelaterat vald och dar de latt kan kdnna sig berérda/kéanna igen sig) och
presenterar ett kort tal framfor publiken medan andra antecknar och
forbereder fragor (45-60 minuter)

3. Talaren konfronteras med fragor/kommentarer/kritik fran publiken.

4. Aterkoppling pa rollspelet (vad du tyckte var svarast, fragor) — 20-30 minuter.

Aktivitetstyp Rollspel
Varaktighet 60—-90 minuter, beroende pa gruppens storlek

Utrymme och material

Rymligt rum

Eventuellt en utbildare i att tala infér publik

Larandemal Framja kampen mot kénsbaserat vald och hedersrelaterat vald
e Kunna tala infér publik med sakerhet och sjdlvfortroende.
e  Virdesatta fordomsfria attityder och ha en forstaelse for mangfald bland
deltagarna.
e Stodja en ambassadorsroll for sakens skull for sina kamrater.
Modul Oka medvetenheten i samhillet
Kalla Den hér aktiviteten skapades av FISPE for Fatima 2-projektet
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A3.3 Engagera samhéllsmedborgare i samtal och fragor

FATIMA 2

Aktivitetens namn Engagera samhidllsmedborgare i samtal och fragor
Mal Framja kritiskt tdnkande och kritisk medie- och informationskunnighet angaende
hedersrelaterat vald och kénsbaserat vald bland kamrater
Beskrivning 1. Grundlaggande koncept for kritiskt tdnkande:
e Utvardera argument (testa hypoteser och alternativa synsatt mot argument,
inse att vissa aspekter kan vara partiska)
e Undersoka kallan till de uppgifter som tillhandahalls
e Stalla fragor
e Identifiera avvikelser i en diskurs
e Analys av argument pa ett rationellt satt
(30 minuter)
2. Deltagarna uppmanas att dela med sig av sina erfarenheter av nar de trodde att
nagot var sant och senare fick veta att det var falskt. De borde forklara varfor de
trodde att informationen var sann och hur de fick reda pa att det var falskt. (15-30
minuter).
3. Rollspel: Deltagarna far nagra uppgifter fran verkliga livet (helst sddana kopplade till
konsbaserat vald och hedersrelaterat vald och dér de latt kan kdnna sig berérda/kanna
igen sig) och de far inte veta om de ar sanna eller inte. | par turas deltagarna om att
presentera en uppgift medan den andra staller fragor och forsoker 6va kritisk medie-
och informationskunnighet/kritiskt tankande. (30 minuter).
4. Deltagarna delar med sig av resultaten + feedback, vad deltagarna larde sig, fragor
(15-30 minuter)
Aktivitetstyp Muntlig forklaring och deltagande, rollspel
Varaktighet 90-120 minuter
Utrymme och material Rymligt rum
Utskrivna informationsblad om kritiskt tainkande/medie- och informationskunnighet
Larandemal Framja kampen mot kdnsbaserat vald och hedersrelaterat vald och Anordnande av
aktiviteter for att 6ka medvetenheten i samhallet
e  Forsta kritisk medie- och informationskunnighet i praktiken;
e  Forsta kritiskt tankande i praktiken
e Vardesatta fordomsfria attityder och ha en forstaelse for mangfald bland
deltagarna.
e  Stddja kreativa uttryck.
e Uppmuntra aktivt deltagande.
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Nerirdt

e  Kritiskt ifragasatta argument och information
Modul Oka medvetenheten i samhillet
Kalla Den har aktiviteten skapades av FISPE for Fatima 2-projektet
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A3.4 Skapa storre paverkan pa samhallet: Narvaro pa sociala medier
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FATIMA 2

Aktivitetens namn Skapa storre paverkan pa samhillet: Narvaro pa sociala medier
Mal Bli bekant med anvandningen av sociala medier som ett verktyg for att 6ka
medvetenheten
Kunna anordna en kampanj pa sociala medier for att bekdmpa konsbaserat vald och
hedersrelaterat vald
Beskrivning 1. Deltagarbaserad kurs om hur sociala medier fungerar: principen for
algoritmer, sociala forbindelser, nar man ska publicera samt detaljer kring de
mest anvanda sociala medierna (Facebook, Instagram, TikTok, Twitter —
videoklipp, berattelser, skrivna inlagg eller bilder), moderatorer, risker, osv.

2. Studier av olika malgrupper: vilka sociala medier de anvdander mest, vad som
nar fram till dem mest/framkallar kdnslor, osv.

3. Olika typer av innehall: statistik, bilder, vittnesmal, forklarande videofilmer
(kan hanvisa till/inspireras av modulerna "Lirande" och
"Kommunikationsverktyg")

(1 timme)

4. Fallstudie i smagrupper: fér bestimda amnen (relaterade till kénsbaserat vald
och hedersrelaterat vald) och malgrupper. Hur skulle din sociala
mediekampanj se ut?

Varje grupp faststaller den dvergripande strukturen: vilket verktyg for sociala medier,
vilket innehall, vilket format de skulle anvdanda mest pa plattformen, hur de skulle
skota kontot, hur de skulle marknadsféra kontot, frekvens for inlagg, osv. (1 timme)

5. Varje grupp presenterar sin kampanj + fragor och aterkoppling fran publiken
(cirka 30 minuter)

Aktivitetstyp Deltagarbaserad kurs, fallstudie, muntlig presentation
Varaktighet 150 minuter
Utrymme och material Rymligt rum
Utskrivna informationsblad om sociala mediers funktioner och sardrag
Larandemal Framja kampen mot kdnsbaserat vald och hedersrelaterat vald
e Uppvisa grundlaggande kunskaper om hur sociala medier fungerar (hur
inlagg struktureras, mal med inldgg, olika format, osv.).
e  Uppskatta olika malgrupper for olika plattformar.
e Skapa innehall for att 6ka medvetenheten pa sociala medieplattformar.
e  Strukturera innehall for sociala medier.
e Anpassa till olika malgrupper pa varje plattform.
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Nerirdt

Modul Oka medvetenheten i samhillet
Kalla Den har aktiviteten skapades av FISPE for Fatima 2-projektet
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