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 الوحدة  1.2 فھم المساواة بین  الجنسین 

 دل�ل المستخدم 

ي  الحقوق والفرص والمعاملة للأفراد من جميع  الأجناس 
 ،المساواة �ي  نظ��ة  اجتماع�ة وس�اس�ة واقتصاد�ة تدعو إ� المساواة �ف

ي  أن  �حدد  وضع  الشخص  أو  حقوقه  أو  وصوله  إ�
ي  .وهو  �ستند إ� مبدأ  مفادە أن الجنس لا  ينب�ف  بغض النظر  عن  جنسهم  البيولو�ب

والاجتماع�ة  القانون�ة  الجوانب  ذلك  ي  
�ف بما   مختلفة،  ا   أبعاد� ف   الجنسني ف   بني المساواة  نظ��ة  �شمل  المجتمع . ي  

�ف والفرص   الموارد 

ف  القائم  ع�  الن�ع الاجتما�ي  والقوالب النمط�ة القائمة ع� الن�ع  الاجتما�ي   .والاقتصاد�ة  والثقاف�ة،  وتهدف إ�  تحدي  ووقف  التمي�ي

�ة ��� و�ش�ي  إ�  ف ي  من ال�لمة  الإنجل�ي
ا  لفهم ك�ف�ة �شوء عدم المساواة والمساواة .جنس �أيت ا  أساس��  �عد الن�ع الاجتما�ي  مفهوم�

الاجتماع�ة  الإ�شاءات  ا   أ�ض� و�س�  المجتمع . ي  
�ف والذكر  الأنى�   هو  ما   حول  وأفكار  تصورات  و�شمل  ي  .

والثقا�ف الاجتما�ي    الجنس 

ي  أجزاء  مختلفة من 
ي  الثقافات والعصور المختلفة و�ف

ا  �ف ي  تغ�ي  مستمر و�بدو  مختلف�
ا  ول�نه  �ف  للجنس .إن الن�ع الاجتما�ي  ل�س ثابت�

 .العالم

 

���  ������ �س�   ما   وهو   مجتمعنا،  ي  
�ف والإناث   للذكور  مرئ�ة  وغ�ي   مختلفة   وتوقعات  وعادات  ومعاي�ي   قواعد  نخلق    نحن  

ف  بثلاثة مبادئ أساس�ة   :�������  .وتتم�ي

 

 يتم  فصل النساء والرجال •

 الرجل له ق�مة  أع� من  المرأة  •

ف  • ف  الجنسني ي  خلق النظام بني
 الجميع �شارك �ف

 

 :ال�لمة  الرئ�س�ة

 �ستند الأعراف الاجتماع�ة ع�  الق�م الأساس�ة  .الأعراف والق�م  جزء من  الثقافة .الأعراف  الاجتماع�ة، أو  ببساطة  الأعراف، هو 

ي  تنطبق داخل مجتمع  اجتما�ي  صغ�ي  ا  ما  تكون  ضمن�ة،  والىت كة،  ول�نها  غالب�  مصطلح  �ش�ي  إ� القواعد  والتوقعات السلوك�ة  المش�ت

ف  النساء والرجال تؤثر ع� سلوكهم، ع� سب�ل المثال أن  ي  كث�ي  من الأح�ان أن الاختلافات البيولوج�ة بني
 أو المجتمع ككل .ُ�عتقد �ف

 الرجال أ���  م��ً  إ� ال��اض�ات  وأن  النساء أ���  رعا�ة .ل�ن لا يوجد دل�ل عل�ي  واضح ع�  ذلك .هناك أبحاث تظهر أن  أدمغة  النساء 

ا  أ��ب  بكث�ي  ��ة والاهتمامات والثقافة دور�  .والرجال تختلف قل�ً�،  ول�ن لا  �مكن القول أن  هذا  أمر حاسم لسلوكهم .تلعب البيئة وال�ت

 .�مكن  أن �كون لدى الأشخاص من نفس الجنس أدمغة  ذات  اختلافات  أ��ب  بكث�ي 

 

 الحقوق  والفرص  المتساو�ة :تؤكد  نظ��ة  المساواة أن  جميع الأفراد، بغض النظر عن ه��تهم الجنس�ة،  �جب  أن يتمتعوا  بحقوق 

ي  الح�اة الس�اس�ة والاجتماع�ة 
ي  التص��ت والعمل والتعل�م والتملك والمشاركة �ف

 متساو�ة بموجب القانون .و�شمل  ذلك الحق �ف

ف  أو قيود ع� أساس الجنس  .دون تمي�ي

ف  بالآثار الضارة للأعراف الاجتماع�ة والقوالب النمط�ة  ف  الجنسني ف  نظ��ة المساواة  بني  الأعراف الاجتماع�ة والقوالب النمط�ة :تع�ت

ف  ي  التمي�ي
ف  .و�قال إن هذە المعاي�ي  تحد من خ�ارات الأفراد وفرصهم وأنها  �ساهم  �ف ف  الجنسني ي  تعزز الأدوار والتوقعات التقل�د�ة بني  الىت

 .ع�  أساس الجنس
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ن  الاقتصادي :أحد الجوانب  الأساس�ة للمساواة هو  تحقيق  الأجر المتساوي مقابل العمل المتساوي ي  الأجر والتمكني
 .المساواة �ن

ف  ي  أن الأفراد �جب أن �حصلوا  ع� نفس التع��ضات وفرص  التقدم بغض النظر عن الجنس .تؤكد النظ��ة ع� أن التمكني  وهذا  �عىف

ف  ف  الجنسني  .الاقتصادي أمر بالغ الأهم�ة  لتحقيق المساواة بني

 

هم  ي  تق��ر مص�ي
 الحقوق  الصح�ة والإنجاب�ة :تمتد المساواة إ� مجال الحقوق الصح�ة والإنجاب�ة .هنا،  يتم الدفاع عن حق الأفراد  �ف

ي  ذلك القرارات المتعلقة  بالصحة  الإنجاب�ة وتنظ�م الأ�ة والحصول ع� خدمات  الرعا�ة الصح�ة
 .�شأن أجسادهم،  بما  �ف

 

ي  عمل�ات صنع القرار
ي  الوصول إ� التعل�م عا�ي  الجودة والتمث�ل �ف

 .التعل�م والتمث�ل :تؤكد نظ��ة العدالة ع�  أهم�ة المساواة �ف

 .و�ؤكد أن الجميع،  بغض  النظر  عن الجنس، �جب  أن تتاح  لهم الفرصة  لمتابعة أهدافهم التعل�م�ة  والمهن�ة

 

والانتماء  العرق   مثل  عوامل  �سبب   ف   التمي�ي من   مختلفة  أشكال  لعدة  يتعرضون  قد  الأفراد  بأن  المساواة   نظ��ة  ف    التقاطع�ة :تع�ت

ي  يواجهها  الأفراد  ي  والطبقة والتوجه  الجن�ي  والإعاقة .�سلط  التقاطع�ة الضوء ع� الحاجة  إ� معالجة التحد�ات الف��دة الىت
 العر�ت

 .عند تقاطعات  اله��ات المتعددة

 

ي  تح�ي  الأفراد ف  والس�اسات الىت ي  كث�ي  من الأح�ان اعتماد و�نفاذ القوانني
ي  �ف ف  �عىف ف  الجنسني  الحما�ة القانون�ة :إن تحقيق المساواة بني

ي  المجتمع
ور�ة  لدعم مبادئ المساواة �ف ف  والتحرش والعنف ع� أساس الجنس .التداب�ي  القانون�ة �ف  .من التمي�ي

 

إ�  تدعو   بالجنس .و�ي   المتعلقة  والسلوك�ات   المعتقدات   �شك�ل   ي  
الثقافة  �ف بدور   الاجتما�ي   الن�ع  نظ��ة  ف   ي  :تع�ت

 التغي�ي  الثقا�ن

ا 
�
ي  لتحدي الممارسات الضارة  وتع��ز معاي�ي  أ���  شمو�ً  و�نصاف

 .التغي�ي  الثقا�ف

 

ف  ع� المستوى  ف  الجنسني ف  �ي  قض�ة عالم�ة، وتؤكد النظ��ة ع�  أهم�ة معالجة الاختلافات بني ف  الجنسني  المنظور  العال�ي  :المساواة بني

ف  ف  تتطلب التعاون والتضامن الدوليني ف  الجنسني ف بأن المساواة بني  .العال�ي  .وتع�ت

 

الس�اسات تتطلب منا�ة مستمرة  وز�ادة الو�ي  وتط��ر  مستمرة  عمل�ة   ا  ول�نها   ثابت� ا  
�
هدف ل�ست   .المنا�ة المستمرة :المساواة 

ف  ف  الجنسني ا  لتع��ز  المساواة بني  .�شجع النظ��ة الأفراد والمنظمات ع�  العمل  مع�

 

ي��د شخص أو مجموعة  أو بغ�ي  و�ي  عندما   الذي �حدث بو�ي   الاجتما�ي   التلاعب  أشكال    نظ��ة تقن�ات  اله�منة �ي  شكل  من  

ي 
ي  �سلسل  هر�ي  مريئ

ي  الح�اة الواقع�ة،  و�مكن أن تحدث �ف
نت  و�ف ف  .ُ�ستخدم تقن�ات اله�منة ع�ب  الإن�ت  الحفاظ ع� موقعهم المم�ي

ف  .بعض الأمثلة �مكن  أن  تكون ي  تجاە مجموعة أخرى  أو فرد معني
 :أو غ�ي  مريئ

 

 الخفاء  •

 أن يتم تجاهلك •

 سخ�ف  •

 لإهانة أو السخ��ة من شخص ما  •
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 حجب المعلومات  •

ي  تحتاجها  •  عدم الوصول إ� المعلومات  المهمة الىت

ء  • ي  التشىي

 

، والتمتع  ف ف  إ� خلق عالم �ستطيع ف�ه الأفراد من جميع الأجناس الع�ش دون تمي�ي ف  الجنسني  باختصار، تهدف نظ��ة المساواة بني

ف  هو مس� معقد ومتعدد الأوجه ف  الجنسني ف بأن تحقيق المساواة بني ي  المجتمع .وتع�ت
 بفرص متساو�ة  والمشاركة �شكل  كامل �ف

 .يتضمن معالجة العوامل القانون�ة والاجتماع�ة  والاقتصاد�ة والثقاف�ة لخلق  عالم أ���  عد�ً  ومساواة للجميع

 

ي  البيئات غ�ي  الرسم�ة، هناك حاجة إ� التعل�م والتوع�ة 
 إ� جانب المواضيع ذات الصلة وموارد التعلم  لتوج�ه  المناقشات  والتعلم �ف

 لمنع العنف القائم ع� الن�ع الاجتما�ي  .ف�ما  ��ي  أر�عة أ�شطة تعل�م�ة تهدف إ� رفع مستوى الو�ي  وتع��ز التفاهم والتعاطف 

 :لمنع العنف القائم  ع� الن�ع الاجتما�ي 

 

ن  .1 ن  الجنسني  :ندوات حول الحساس�ة بني

ف  المشاركة   عقد ندوات تركز ع� مفاه�م �������� والصور ������� والتوقعات ���������  .�مكن للمشاركني

ام، و�ستكشف ك�ف  �مكن لهذە  ، وتؤكد ع�  أهم�ة الاح�ت ف ي  تتحدى الأدوار التقل�د�ة للجنسني ي  المناقشات والأ�شطة الىت
 �ف

التعاطف  لتع��ز  الجماع�ة  والمناقشات  الشخص�ة  ات   الخ�ب وتبادل   المفت�ح   الحوار  �شجيع   العنف . تد�م   أن   الأدوار 

 .والتفاهم

ي  تعالج  أشكا�ً  مختلفة  من العنف القائم .2  سينار�وهات لعب  الأدوار التفاعل�ة :قم  ب��شاء  سينار�وهات  لعب الأدوار الىت

ف  ي  مكان  العمل .�مكن للمشاركني
ف  �ف ي  أو الإساءة النفس�ة  أو  التمي�ي

، ع� سب�ل  المثال .التحرش  اللف�ف  ع�  الن�ع الاجتما�ي

التفك�ي  ع�  شجع  بفعال�ة . الاستجابة  ك�ف�ة   وتعلم   العنف   دينام�ك�ات   لفهم  المواقف  وتمث�ل  مختلفة   بأدوار   الق�ام 

 .والمناقشة بعد كل سينار�و لاستكشاف الخ�ارات والحلول المختلفة

ي  .3 ي  :تعل�م  الأفراد، وخاصة الشباب، التحل�ل النقدي وتفك�ك الرسائل الإعلام�ة الىت
 ندوات التثق�ف الإعلا�ي  والمعلومايت

ووسائل والإعلانات   الشعب�ة   الإعلام   وسائل  من  واقع�ة  أمثلة   استخدم  ف  . الجنسني ف   بني ء  ي والتشىي النمط�ة  الصور   تد�م  

ف  ع� إ�شاء روا�اتهم المضادة  ي  العنف .شجع المشاركني
 التواصل الاجتما�ي  لتوضيح ك�ف �مكن أن �ساهم هذە الرسائل �ف

ي  تقدم وجهات نظر بد�لة (والتمث�لات الإ�جاب�ة للن�ع الاجتما�ي   .)القصص الىت

ف  ومنع العنف .4 ف  الجنسني ي  تعزز المساواة بني ي  المشار�ــــع المجتمع�ة الىت
ف  �ف اك المشاركني  .مشار�ــــع  المشاركة المجتمع�ة :إ�ش

ي  تركز ع�  ي  الأحداث المحل�ة أو التعاون مع المنظمات الىت
 �مكن أن �شمل ذلك تنظ�م حملات إعلام�ة، أو المشاركة �ف

ي  الندوات �شكل فعال لإحداث تغي�ي 
ف  ع� تطبيق ما  تعلموە �ف  منع العنف القائم ع� الن�ع الاجتما�ي  .�شجيع المشاركني

ي  مجتمعاتهم
ي  �ف  .إ�جايب

 

ي  وتعل��ي  لمنع  العنف القائم ع� الن�ع  الاجتما�ي  .ومن خلال 
ي  نهج استبا�ت

اك الأفراد  والمجتمعات �ف  تم تصم�م  هذە  الأ�شطة لإ�ش

ي 
�ف �ساهم   أن   الأ�شطة  لهذە  �مكن    ، الاجتما�ي الن�ع   ع�   القائم  بالعنف   المتعلقة   للقضا�ا   الأعمق   والفهم   الو�ي  والتعاطف    تع��ز  

 .مجتمع أ���  شمو�ً  وعدالة
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 أهداف التعلم 

 
 

 أهداف التعلم  الوحدة/ الوحدة

 الاتجاهات  مهارات  معرفة 

ن  1 ن  الجنسني  بعد الانتهاء من الوحدة، �جب الو�ي  بني
 أن �كون المشاركون قادر�ن

 ...ع�

 ،بعد الانتهاء من الوحدة
 �جب أن �كون المشاركون

 ...قادر�ن ع�

 تهدف الوحدة إ� تط��ر
 :المواقف التال�ة

ف   ف  الجنسني  مناقشة الصور  النمط�ة بني
ها   وتأث�ي

 
 مناقشة حول  ك�ف �مكن أن تؤدي الصور

 النمط�ة إ� العنف القائم ع� الن�ع
 الاجتما�ي 

 
 مناقشة وتقد�م الحلول  حول  ك�ف�ة تغي�ي 

 السلوك�ات الضارة
ف   تحدث عن  ك�ف�ة تع��ز  المساواة بني

ي  الح�اة اليوم�ة 
ف  �ف  الجنسني

  

 تحد�د  أسال�ب محددة للتوع�ة
 . بالن�ع الاجتما�ي  والوقا�ة منه

ف  . بالعنف المرتبط بال�ش
 

 فهم  ك�ف تؤثر  القوالب
ف   النمط�ة المتعلقة بالجنسني

 والأعراف الثقاف�ة ع� الأفراد
 . والمجتمعات

 
ي 
 استكشاف الو�ي  الجنسايف

 والوقا�ة من العنف المرتبط
ف   . بال�ش

 تعرف ع� الم��د حول
 الجنس والاختلافات

  الجنس�ة
 . والذكورة والأنوثة

 
 فهم الح�اة الجنس�ة والأبعاد

 . الإضاف�ة للاختلاف 
 

 احصل ع� المعرفة من
 مجموعة متنوعة من

ي �مكن  التخصصات الىت
 استخدامها لحل المشكلات

ي تؤثر ع� أشخاص  الىت
ف   . مختلفني

 
 امتلك المعرفة والمهارات

 اللازمة لتحدي وتغي�ي 
 . السلوك�ات والمواقف الضارة
 

 و�ي  أعمق بالقضا�ا
ف   . المتعلقة بالجنسني

 
ي  التمار�ن

 المشاركة �ف
 . العمل�ة

 
ف  ام بتع��ز  المساواة بني ف  الال�ت

ي  ح�اتهم اليوم�ة
ف  �ف  . الجنسني

 
 مجهزة بمساحة آمنة

 وداعمة للصور  النمط�ة
 . الضارة

 سينار�وهات لعب الأدوار  التفاعل�ة  .2
 

 ناقش �شكل بناء وركز  ع� الحلول
 . المحتملة

 
ي  حول  ك�ف�ة التعامل مع  العصف الذهىف
ا ام�  . المواقف بط��قة أ���  إ�جاب�ة  واح�ت

 
 . ناقش أهم�ة  تدخل المارة ودعم الضحا�ا

 

 تعلم فرصة ف��دة وجذابة
 لاستكشاف  ومعالجة

 الدينام�ك�ات المعقدة للعنف
ف من خلال  المرتبط بال�ش
 سينار�وهات لعب الأدوار

 . التفاعل�ة

ا�د للجوانب ف  لديهم فهم م�ت
 المختلفة للعنف المرتبط

ف ولديهم مهارات  بال�ش
 عمل�ة للتدخل �شكل فعال

ف   . ودعم الناجني
 

 لد�ك و�ي   أعمق  بهذە
 . القض�ة الحاسمة

 
 

 تعلم  ك�ف�ة الحصول ع�
 و�ي  أعمق �سينار�وهات

 لعب الأدوار  التفاعل�ة
ف  . والعنف المرتبط بال�ش

 
ف  والعمل من  دعم الناجني

 أجل عالم خال من العنف
 . والقمع

 
 تع��ز  التعاطف والتفك�ي 
ي  س�اق العنف

 النقدي �ف
ام ف ف والال�ت  المرتبط بال�ش

ي 
ي   �ف  ب�حداث تأث�ي  إ�جايب

 . مجتمعاتهم
 
 

 محو  الأم�ة الإعلام�ة والمعلومات�ة  .3
 

ها  ع�  فهم تأث�ي  وسائل الإعلام وتأث�ي
ف   العنف المرتبط بال�ش

 
ها  ع� المجتمع  ناقش وسائل الإعلام وتأث�ي
 

 مناقشة وسائل التواصل الاجتما�ي 
ي  ي  إدامة أو  مكافحة العنف المبىف

 ودورها  �ف
 . ع� الن�ع الاجتما�ي 

 
ف  ع� الفحص ك�ي  تعلم  ك�ف�ة ال�ت
 النقدي ل��ف�ة تأث�ي  التمث�لات

ي   وسائل الإعلام
 وال�د�ات �ف

 ع� التصورات والمواقف تجاە
ف  . العنف المرتبط بال�ش

 

 
 استخدم الأدوات لتحل�ل

، والتساؤل  المحتوى الإعلا�ي
 حول صور  الن�ع الاجتما�ي 

 والمعاي�ي  الثقاف�ة، وخلق
ف   فهم أ���  دقة للعلاقة بني

 . الإعلام والعنف
 

 
 إن الفهم الأفضل لمحو

 الأم�ة الإعلام�ة
 والمعلومات�ة  يوفر

ف  أدوات ق�مة  للمشاركني
 لإجراء  تقي�م نقدي وتحدي

 التمث�ل الإعلا�ي  الذي
 يتعلق  بالعنف المرتبط

ف  . بال�ش
 

 ومن خلال الفهم الأفضل
 لتأث�ي  وسائل الإعلام
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 و�شجيع تط��ر  الخطابات
ف   المضادة، �مكن للمشاركني
ي 
 المساهمة �شكل فعال �ف
  ينأى

�
 مجتمع أ���  تعاطفا

 بنفسه  عن العنف بجميع
 . أشكاله

 
وع للمشاركة المجتمع�ة  .4  م�ش

 
ف   ك�ف�ة استكشاف التقاطع الحاسم بني
 المشاركة المجتمع�ة والعنف المرتبط

ف  . بال�ش
 

 
 تعرف ع� الم��د  حول هذا

 الموض�ع المهم وقدم مساهمة
 . إ�جاب�ة لمجتمعاتك

 
 تعلم وفهم مفهوم العنف

ە ع� ف وتأث�ي  المرتبط بال�ش
 . الأفراد  والمجتمعات

 
 استكشاف  أهم�ة مشاركة

ي  منع العنف
 المجتمع �ف

ف والتعامل  المرتبط بال�ش
 . معه

 

 
 مجهزة بالمعرفة والأدوات

 اللازمة لإ�شاء مجتمع
 . هادف

 
 مجهزون لإحداث تأث�ي 
ي  مجتمعاتهم

ي  �ف  إ�جايب
 . و��شاء مجتمع أ���  شمو�ً 
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 أنشطة

A1.5  ف ي ومنع العنف المرتبط بال�ش
 استكشاف الو�ي الجنسايف

ف اسم النشاط ي  ومنع العنف المرتبط بال�ش
 استكشاف الو�ي  الجنساين

ف  بالمعرفة والمهارات اللازمة لتحدي وتغي�ي  السلوك�ات والمواقف الضارة .و�حلول نها�ة اليوم هدف  ،تزو�د المشاركني

موا بتع��ز ف ي  التمار�ن العمل�ة وال�ت
، وقد شاركوا �ف ف ف  و�ي  أعمق بالقضا�ا المتعلقة بالجنسني  س�كون لدى المشاركني

ي  ح�اتهم اليوم�ة
ف  �ف ف  الجنسني  .المساواة بني

ف لتوف�ي  فهم شامل ل��ف�ة تأث�ي  القوالب النمط�ة وصف ي  ومنع العنف المرتبط بال�ش
 تم تصم�م الو�ي  الجنسايف

 .الجنسان�ة والمعاي�ي  الثقاف�ة ع� الأفراد والمجتمعات

 مناقشة  ن�ع النشاط

 لقطات ف�ديو ودراسات الحالة

 دق�قة، حسب حجم المجموعة 90-60 مدة

 غرفة واسعة  المساحة والمواد

ف   الورق وأقلام الرصاص لملاحظات المشاركني

 اخت�اري :سبورة ب�ضاء لتدو�ن أهم جوانب مناقشة كل مجموعة 

ف  للتعلم أهداف التعلم ا للمشاركني ا وداعم� ا آمن�
�
ف مكان ي  ومنع العنف �سبب ال�ش

 توفر هذە الندوة حول الو�ي  الجنسايف

ي  مجتمعاتهم .إنهم �كتسبون المعرفة والأدوات والموارد اللازمة
ي  �ف ام ب�حداث تأث�ي  إ�جايب ف  والمناقشة والال�ت

ي  مجتمع خال من العنف القائم ع�
ف  والمساهمة �ف ف  الجنسني  لتحدي الصور النمط�ة الضارة وتع��ز المساواة بني

 .الن�ع الاجتما�ي 

 

ف  وحدة ف  الجنسني  فهم المساواة بني

وع فاطمة Folkuniversitetet 2 تم إ�شاء هذا النشاط من قبل مصدر  لم�ش

 

 

 

 

 

 

A1.6  سينار�وهات لعب الأدوار التفاعل�ة 

 سينار�وهات لعب الأدوار التفاعل�ة  اسم النشاط

ف وتزو�دهم بالمهارات العمل�ة للتدخل هدف ا أفضل للجوانب  المختلفة للعنف المرتبط بال�ش ف  فهم�  إعطاء المشاركني

، مما �ضمن ة ب�جراء مناقشات متعمقة وتوج�ه شخ�ي ف  .�سمح المجموعة الصغ�ي  �شكل فعال ودعم الناجني

ا�د بهذە القض�ة الحاسمة ف ف  للدورة مع و�ي  م�ت  .مغادرة المشاركني



 

                         10 
 

ف  بفرصة ف��دة وجذابة لاستكشاف ومعالجة الدينام�ك�ات المعقدة للعنف المرتبط وصف و�د المشاركني ف  تم تصم�مه ل�ت

ف من خلال سينار�وهات لعب الأدوار التفاعل�ة  .بال�ش

 لعب الأدوار والمناقشة  ن�ع النشاط

 دق�قة، حسب حجم المجموعة 90-60 مدة

 غرفة واسعة  المساحة والمواد

ف   الورق وأقلام الرصاص لملاحظات المشاركني

  اخت�اري :سبورة ب�ضاء لتدو�ن أهم جوانب مناقشة كل مجموعة

ف  بالمهارات أهداف التعلم ف المشاركني  تزود هذە الندوة حول سينار�وهات لعب الأدوار التفاعل�ة والعنف المرتبط بال�ش

ف  والعمل من أجل عالم خال من العنف والقمع .تعمل  والمعرفة اللازمة للتدخل �شكل فعال ودعم الناجني

ف  للندوة  الطب�عة التفاعل�ة للسينار�وهات ع� تع��ز التعاطف والتفك�ي  النقدي، مما �ضمن مغادرة المشاركني

ي  مجتمعاتهم
ي  �ف ام ب�حداث تأث�ي  إ�جايب ف ف والال�ت  .بفهم أفضل للتحد�ات المرتبطة بالعنف المرتبط بال�ش

 

ف  وحدة ف  الجنسني  فهم المساواة بني

وع فاطمة Folkuniversitetet 2 تم إ�شاء هذا النشاط من قبل مصدر  لم�ش

 

 

 

 

 

A1.7  ة الإعلام�ة والمعلومات�ة�� ي ال�ت
 ندوات �ف

��ة الإعلام�ة والمعلومات�ة اسم النشاط ي  ال�ت
 ندوات �ن

ف  هدف ها ع� العنف المرتبط بال�ش  فهم تأث�ي  وسائل الإعلام وتأث�ي

ف  وتركز ع� فحص نقدي وصف ة من أر�عة مشاركني ��ة  الإعلام�ة  والمعلومات�ة  لمجموعة صغ�ي  تم تصم�م الندوة حول  ال�ت

ف ي  وسائل الإعلام ع� التصورات والمواقف تجاە العنف المرتبط بال�ش
 .ل��ف�ة تأث�ي  التمث�ل وال�د �ف

 

الن�ع  صور  حول  الأسئلة  وط�ح  الإعلام،  وسائل  محتوى  لتحل�ل  اللازمة  بالأدوات  ف   المشاركني الندوة  ود  ف  س�ت

ف  وسائل الإعلام والعنف  .الاجتما�ي  والمعاي�ي  الثقاف�ة، وتع��ز فهم أ���  دقة للعلاقة بني

ف  لمواصلة رحلتهم نحو ز�ادة الثقافة الإعلام�ة ن�ع النشاط  �قدم المدرب معلومات عن الموارد والفرص للمشاركني

 .والمعلومات�ة والدعوة إ� تمث�ل إعلا�ي  أ���  مسؤول�ة

 

 دق�قة، حسب حجم المجموعة 120-90 مدة
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 غرفة واسعة  المساحة والمواد

ف   الورق وأقلام الرصاص لملاحظات المشاركني

 اخت�اري :سبورة ب�ضاء لتدو�ن أهم جوانب مناقشة كل مجموعة 

ف  أدوات ق�مة لإجراء تقي�م نقدي وتحدي التمث�ل الإعلا�ي  أهداف التعلم ي  هذە للمشاركني
 توفر ندوة التثق�ف الإعلا�ي  والمعلومايت

ف .ومن خلال تع��ز فهم تأث�ي  وسائل الإعلام و�شجيع تط��ر الخطابات المضادة  ،المتعلق بالعنف المرتبط بال�ش

ي  مجتمع أ���  استنارة وتعاطفا ينأى بنفسه عن العنف بجميع أشكاله
ف  المساهمة بنشاط �ف  .�مكن للمشاركني

 

ف  وحدة ف  الجنسني  فهم المساواة بني

وع فاطمة Folkuniversitetet 2 تم إ�شاء هذا النشاط من قبل مصدر  لم�ش

 

 

 

 

A1.8 ف وع وندوة المشاركة المجتمع�ة حول العنف المرتبط بال�ش  م�ش

ف  اسم النشاط وع المشاركة المجتمع�ة وندوة حول العنف المرتبط بال�ش  م�ش

ود بالمعرفة والأدوات اللازمة لإ�شاء مشار�ــــع مشاركة هدف ف ا ال�ت ف ول�ن أ�ض�  لا�تساب فهم أعمق للعنف المرتبط بال�ش

 مجتمع�ة هادفة تهدف إ� منع هذە القض�ة الحاسمة ومعالجتها .نأمل أن تلهم الندوة وتمكن كل  واحد منكم من 

ا وشمو�ً 
�
ي  مجتمع أ���  أمان

ي  مجتمعاتكم والمساهمة �ف
ي  �ف  .إحداث تأث�ي  إ�جايب

 

 .التعرف ع� مفهوم ����� ������� ������ وأثرە ع� الأفراد والمجتمعات • وصف

ف • ي  منع ومعالجة العنف المرتبط بال�ش
 .استكشاف أهم�ة مشاركة المجتمع �ف

ات�ج�ات الفعالة وأفضل الممارسات لتط��ر مشار�ــــع المشاركة المجتمع�ة •  .تعرف ع� الاس�ت

ي  (والتخط�ط لمشاركة المجتمع لمكافحة • ا )باستخدام العصف الذهىف  التوصل إ� أفكار جد�دة مع�

ف  .العنف المرتبط بال�ش

ي  المجتمع  ن�ع النشاط
ات�ج�ات التعاون مع أصحاب المصلحة �ف  مناقشة اس�ت

 دق�قة، حسب حجم المجموعة 120-90 مدة

 غرفة واسعة  المساحة والمواد

ف  •  .ورقة معلومات تتضمن تع��فات و�حصائ�ات حول العنف المرتبط بال�ش

 .دراسات حالة وقصص نجاح لمشار�ــــع المشاركة المجتمع�ة •

 .نماذج لتخط�ط المشار�ــــع وتط��رها •

ي  •
 .قوائم الموارد والمنظمات ذات الصلة للحصول ع� دعم إضا�ف
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ا بالمعرفة والأدوات  أهداف التعلم ف فحسب، بل سيتم تزو�دهم أ�ض� ا أعمق للعنف المرتبط بال�ش  لن �كتسب المشاركون فهم�

 اللازمة لإ�شاء مشار�ــــع مشاركة مجتمع�ة هادفة تهدف إ� منع هذە القض�ة الحرجة ومعالجتها .نأمل أن تلهم

ا وشمو�ً 
�
ي  مجتمع أ���  أمان

ي  مجتمعاتكم والمساهمة �ف
ي  �ف  .هذە الندوة وتمكن كل  واحد منكم من إحداث تأث�ي  إ�جايب

ف  وحدة ف  الجنسني  فهم المساواة بني

وع فاطمة Folkuniversitetet 2 تم إ�شاء هذا النشاط من قبل مصدر  لم�ش
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