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GUIA PARA EL USUARIO

Introduccién:

Cuando se trata de violencia de género (VBG) y violencia relacionada
con el honor (HRV), crear conciencia en las comunidades implica llegar
ampliamente a este grupo objetivo e implementar acciones con las
personas a nivel local. Abordaremos 2 aspectos necesarios para
promover la lucha contra los problemas de violencia de género vy
violencia de género en este contexto, primero con respecto a
herramientas tUtiles y cbémo usarlas o aplicarlas; en segundo lugar,
sobre las actitudes a adoptar cuando se intenta llegar directamente a
la gente sobre estas cuestiones (también especificamente como joven
embajador). Este médulo aborda las formas practicas de permitir una
sensibilizacidén eficaz sobre la violencia de género y relacionada con
el honor.

Estructura del mdédulo:

1. Organizacién de actividades de sensibilizacién en la comunidad.
Temas:

® FEnfoques especificos

® Promocidén segun los grupos destinatarios

relacionadas :

- Presencia en redes sociales

2. Promoviendo la lucha contra la violencia de género y la violencia
de género
Temas:

® Promoviendo la lucha por la causa en las redes sociales

® TFomentar el pensamiento critico y la alfabetizacidén medidtica
critica entre los miembros de la comunidad, especialmente los
joévenes.

® Rol de liderazgo en la comunidad (aprendizaje entre pares)

Actividades relacionadas:

- Dirigirse a pares: generar confianza como embajador

- Papel de 1liderazgo para el aprendizaje entre pares en la
comunidad

- Involucrar a los miembros de la comunidad en conversaciones vy
preguntas.

- Presencia en redes sociales

Este mbédulo es bastante transversal a todas las materias del plan de
estudios. Se centra més en el papel de los joévenes como lideres entre
pares y su empoderamiento para hablar sobre la igualdad de género y
las cuestiones relacionadas con la violencia basada en el honor.

Por tanto, sus actividades son mas adecuadas para jbévenes que ya tienen
conocimientos sobre esos temas, estéan familiarizados con la
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terminologia especifica y saben manejar conflictos. Serd méas facil
involucrar a un grupo sélido de Jjdévenes que se conozcan entre si y
estaran més dispuestos a participar activamente en las actividades. A
continuacidén se detallan los mdédulos y sus actividades que el
facilitador/trabajador juvenil ya deberia haber abordado con el grupo
antes de implementar las actividades de “Concienciacidén en la
comunidad” . De lo contrario, pueden utilizar el cuadro a continuacién
para intentar fusionar algunos aspectos/actividades con los de este
médulo

- Comprender la igualdad de género (aprendizaje)

- Comprensién de los derechos humanos (aprendizaje)

- Terminologia (aprendizaje)

- Gestidén de conflictos (Herramientas para la acciédn)

El facilitador es libre de adaptar las actividades como crea gque se
adaptaran mejor al grupo de joévenes. A continuacidn se ofrecen algunas
recomendaciones sobre las posibilidades de adaptacidn:

1) Priorice los grupos pequefios: si hay muchos jévenes interesados
en la actividad, el facilitador debe separarlos en grupos mas
pequefios, o incluso distribuir la capacitacidén/sesiones en unos
pocos dias para darles algo de espacio.

2) Si el facilitador siente que hay un tema o concepto que vale la
pena discutir por mas tiempo del indicado en la actividad, debe
hacerlo. Tienen la posibilidad de incluir alguna informacién,
segmento de actividad o contenido de otro médulo para resaltar
un aspecto y poder trabajar en el resto del mébdulo si es
necesario. El1 facilitador también debe asegurarse de que los
temas de las actividades no se hayan abordado de manera diferente
en otro mébdulo (debe elegir qué formato se adapta mejor a su
grupo) . Consulte el cuadro a continuacibdn para ver las conexiones
entre mébdulos y actividades.

3) Las actividades pueden mencionar el intercambio de experiencias
personales. Si el tema es demasiado delicado para abordarlo de
esa manera con un grupo de jbévenes (si recientemente ha habido
un conflicto o violencia relacionada con el tema, si el
facilitador sabe que es delicado entre ciertas personas del
grupo..), El1 facilitador debe adaptar el ejercicio presentando
historias y experiencias ficticias.

4) Si una persona del grupo de jévenes no se siente cdmoda hablando
con sus compafieros, o tiene dificultades para escribir o leer,
el trabajador juvenil debe animarle a participar de otra manera.
Ej: en el rol de Liderazgo para el aprendizaje entre pares en la
comunidad En esta actividad, se pide a los participantes que
presenten un discurso y respondan preguntas de sus compafieros.
Si un participante no se siente cédmodo escribiendo su discurso,
se le puede asignar un compafiero para que le ayude. Lo mismo
ocurre con las dificultades en la lectura.
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OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Médulo/Unidad Objetivos de aprendizaje
Conocimiento Habilidades Actitudes
Sensibilizacién en | Al final del Al final del El1 médulo
la comunidad. médulo, los médulo, los tiene como
participantes participantes | objetivo
deberian deberian cultivar las
poder. .. poder. .. siguientes
actitudes:
Organizacién de Identificar Adaptar las Mostrar
actividades de enfoques actividades y | voluntad de
sensibilizacién en | especificos canales de Cemiinlll Cele Lo
la comunidad. que se promocidén a pacifica y
utilizaran las atenta;

Temas:

® Enfoques

especificos

® Promocidn
segun los
grupos

destinatarios

durante las
actividades de
sensibilizacid
n, como
fomentar la
participacién
activa y la
expresidn
verbal y no
verbal;

Definir
comportamiento
s esenciales
para unas
actividades de
sensibilizacid
n eficaces:
escucha
activa;

Identificar
diferentes
grupos
objetivo y
describir sus
especificidade
s para la

necesidades
especificas
del grupo
objetivo;
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e Promoviendo
la lucha por
la causa en
las redes
sociales

® Fomentar el
pensamiento
critico y la
alfabetizacid
n medidtica
critica entre
los miembros
de 1la
comunidad,
especialmente
los jbévenes.

e Rol de
liderazgo en
la comunidad
(aprendizaje
entre pares)

objetivos de
las
publicaciones,
diferentes
formatos,

) ;

etc.

Valorar
diferentes
publicos para
diferentes
plataformas;

Explicar la
alfabetizacién
medidtica
critica en la
préctica;

Explicar el
pensamiento
critico en la
préactica.

sensibilizacid
n (jbévenes,
padres, partes
interesadas de
la
comunidad...)
1. | Promoviendo la Conocimientos Crear Valorar las
2 lucha contra la basicos sobre contenido actitudes de
violencia de el para crear mente
género y la funcionamiento | conciencia abierta vy la
violencia de de las redes en las comprensidén
género sociales plataformas de la
(estructura de | de redes diversidad
las sociales; entre los
Temas: publicaciones, participante
S.

Estructurar
contenido
para redes
sociales.

Adaptarse a
diferentes
publicos
objetivos en
cada
plataforma;

Capacidad
para hablar
en publico
con
confianza;

Cuestionar
argumentos y
hechos de
manera
critica.

Apoyar las
expresiones
creativas;

Fomentar la
participaciod
n activa;

Respaldar un
papel de
embajador de
la causa
ante sus
pares;

Mostrar una
actitud
digna de
confianza.

ACTIVIDADES

A3.1 Dirigirse a pares:

generar confianza como embajador

o\
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Nombre de 1la
actividad

Dirigirse a pares:

generar confianza como embajador

Objetivos

Comprender cuédles son los comportamientos apropiados para
aparecer como embajador de la violencia de género y la
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violencia de género y como persona de referencia en la
materia ante sus pares.

Generar confianza para que sus compafieros los escuchen y se
sientan cémodos teniendo conversaciones delicadas con
ellos.

Descripcién

1. Curso participativo (que incluye explicaciones con
materiales breves basados en textos y videos o
testimonios para ilustrar) sobre las actitudes que
debe adoptar un embajador:

-  Participacidén activa

-  Escucha activa

- Cuestidn intercultural / sensibilidad cultural

(consulte también los médulos de Comunicacidédn y Conciencia
cultural)

- Rechazar la violencia incluso cuando esté relacionada
con normas o tradiciones culturales.

Se anima a los participantes a reaccionar y dar su opinidn;
compartir las dificultades que podrian encontrar y las
experiencias que tuvieron. (30-40 minutos )

2. Taller sobre cémo generar confianza como
lider/persona a quien sus pares pueden consultar en
caso de duda, peligro o presenciar una situacidén de
violencia

Partir de la experiencia de los participantes: ;por qué
confian en alguien? ;Qué les hace sentirse lo
suficientemente seguros como para hablar con alguien sobre
un problema? Discute en grupo y concluye con los
principales resultados y consejos generales como:

- Mostrarse accesible y amigable

- Mostrando empatia

- Asegurarse de que sus palabras y acciones coincidan

- Mostrar apoyo a sus compaferos, incluso cuando
cometen errores (y admitir los suyos propios,
responsabilizarse)

[l 40 minutos - 1 hora

w

Preguntas y comentarios (30 minutos )

Tipo de actividad

Curso y taller participativo

Duracidn

1h30-2h

Espacio y
materiales

Folletos
Papel y boligrafos para que los participantes tomen notas.

Los resultados del
aprendizaje

Promoviendo la lucha contra la violencia de género y la

violencia de género

- Capacidad para hablar en publico con confianza;
- Valorar las actitudes de mente abierta y la
comprensién de la diversidad entre los participantes.

8



FATIMA 2

- Apoyar las expresiones creativas;

- Fomentar la participacién activa;

-  Respaldar un papel de embajador de la causa ante sus
pares;

- Mostrar una actitud digna de confianza.

Mbédulo

Sensibilizacidén en la comunidad.

Fuente

Esta actividad fue creada por FISPE para el proyecto Fatima
2

A3.2 Papel de liderazgo para el aprendizaje entre pares en la comunidad

Nombre de 1la

Papel de liderazgo para el aprendizaje entre pares en la

actividad comunidad

Objetivos Ganar confianza en uno mismo al hablar en publico sobre
temas delicados de violencia de género y violencia de
género

Descripcidn

1. Formacién en habilidades para hablar en publico

(consejos para la confianza en uno mismo, cémo actuar
cuando no sabes,
(30-45 min )

2. Sesidén de juego de roles:

escuchar,.. ) - curso participativo

+ consultar médulo sobre comunicacién.
a los participantes se les
la VG y el VHB y en

los que puedan sentirse preocupados/identificados

asignan temas (relacionados con

facilmente) y presentan un pequefio discurso frente a
la audiencia mientras otros toman notas y preparan
preguntas

3. E1 orador se enfrenta a

(45 minutos a 1 hora).

preguntas/comentarios/criticas de la audiencia.
4. Comentarios sobre juegos de roles (qué le resultd més
dificil, preguntas) - 20-30 minutos

Tipo de actividad

Juego de roles

Duracidn

1h-1h30 dependiendo del tamafio del grupo

Espacio y
materiales

Cuarto espacioso
Potencialmente entrenador en oratoria.

Los resultados del
aprendizaje

Promoviendo la lucha contra la violencia de género y la

violencia de género

- Capacidad para hablar en publico con confianza;
-  Valorar las actitudes de mentalidad abierta y la
comprensién de la diversidad entre los participantes;
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Respaldar un papel de embajador de la causa ante sus

pares;
Moédulo Sensibilizacidén en la comunidad.
Fuente Esta actividad fue creada por FISPE para el proyecto Fatima

2

A3.3 1Involucrar
preguntas

a miembros de 1la comunidad en conversaciones vy

Nombre de 1la

Involucrar a los miembros de la comunidad en conversaciones

actividad y preguntas.

Objetivos Promover el pensamiento critico y la alfabetizacidn
medidtica critica sobre la VDH y la VG entre pares

Descripcién

Concepto badsico del pensamiento critico:

Evaluar argumentos (probar hipdtesis y puntos de
vista alternativos frente a argumentos, reconocer que
ciertos aspectos pueden estar sesgados)

Investigar la fuente de los datos proporcionados.
Hacer preguntas

Identificar inconsistencias en un discurso.

Andlisis de argumentos de manera racional.

(30 minutos )

2

Se invita a los participantes a compartir
experiencias de cuando creyeron que algo era cierto y
luego se demostrd que era falso: deben explicar por
qué lo creyeron en primer lugar y cédmo descubrieron
que era falso. (15-30 minutos )

Juego de roles: a los participantes se les presentan
algunos hechos de la vida real (preferiblemente
relacionados con la violencia de género y el VHB y
que puedan interesarles/identificar fécilmente) y no
se les dice si son ciertos o no. En duos, los
participantes se turnan para presentar un hecho
mientras el otro hace preguntas e intenta practicar
la alfabetizacidén medidtica y el pensamiento critico.
(30 minutos )

Compartir los resultados + comentarios, lo que
aprendieron los participantes, preguntas (15-30
minutos )

Tipo de actividad

Explicacidén oral y participacidén, juego de roles.

Duraciodén

1h30-2h

10



i?éi

FATIMA 2

Espacio y
materiales

Cuarto espacioso
Folletos sobre pensamiento critico/alfabetizacidén medidtica

Los resultados del
aprendizaije

Promocibén de la lucha contra la violencia de género y la
violencia de género y organizacidén de actividades de
sensibilizacién.

-  Comprender la alfabetizacidén medidtica critica en la
préactica;

- Comprender el pensamiento critico en la préactica.

- Valorar las actitudes de mente abierta y la
comprensién de la diversidad entre los participantes.

- Apoyar las expresiones creativas;

-  Fomentar la participacidén activa

-  Cuestionar argumentos y hechos de manera critica.

Mbédulo

Sensibilizacidén en la comunidad.

Fuente

Esta actividad fue creada por FISPE para el proyecto Fatima
2

A3.4 Ampliacidén del impacto en la comunidad: presencia en las redes

sociales

Nombre de 1la

Ampliando el impacto en la comunidad: presencia en las

actividad redes sociales

Objetivos Familiarizate con el uso de las redes sociales como
herramienta de sensibilizacién.
Ser capaz de organizar una campafia en las redes sociales
sobre la lucha contra la violencia de género y la violencia
de género.

Descripcién

1. Curso participativo sobre cémo funcionan las redes
sociales: principio de algoritmos, conexiones
sociales, cuando publicar + especificidades segun las
redes sociales mds utilizadas (Facebook, Instagram,
TikTok, Twitter - videos, historias, publicaciones
escritas o imégenes), moderadores, riesgo, etc.

2. Estudio de diferentes grupos objetivo: qué redes
sociales utilizan més, qué les llega mas/les provoca
emocidn, etc.

3. Contenidos diferentes: estadisticas, imagenes,
testimonios, videos explicativos.. (pueden
consultar/inspirarse en el mbédulo “Aprendizaje” y
“Herramientas de comunicacidén”)

(1 hora)
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4. Estudio de caso en grupos pequefios: para determinados
temas (relacionados con la violencia de género y la
violencia de género) y grupos objetivo, ¢cdémo seria
su campafia en las redes sociales?

Cada grupo crea los esquemas: qué herramienta de redes
sociales, qué contenido, qué formato usarian mas en la
plataforma, cémo moderarian la cuenta, cdmo promocionarian
la cuenta, frecuencia de las publicaciones, etc. (1 hora)

5. Cada grupo presenta su campafia + preguntas y
comentarios de la audiencia (aproximadamente 30
minutos )

Tipo de actividad

Curso participativo, estudio de caso, presentacidén oral.

Duracidn

2h30

Espacio y
materiales

Cuarto espacioso
Folletos sobre el funcionamiento y las especificidades de
las redes sociales.

Los resultados del
aprendizaje

Promoviendo la lucha contra la violencia de género y la
violencia de género

-  Conocimientos bédsicos sobre el funcionamiento de las
redes sociales (estructura de las publicaciones,
objetivos de las publicaciones, diferentes formatos,
etc. )

- Valorar diferentes puUblicos para diferentes
plataformas;

- Crear contenido para crear conciencia en las
plataformas de redes sociales;

-  Estructurar contenido para redes sociales.

- Adaptarse a diferentes puUblicos objetivos en cada

plataforma;
Moédulo Sensibilizacidén en la comunidad.
Fuente Esta actividad fue creada por FISPE para el proyecto Fatima

2
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