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o Modul 3.1 Ozavescanje skupnosti

NAVODILA ZA UPORABO
Uvod:

V povezavi z nasiljem na osnovi spola in nasiljem iz Casti, je potrebno pri ozaves€anju v skupnostih
doseci ¢im $irSo ciljno skupino in izvajati ukrepe z ljudmi na lokalni ravni. V tem kontekstu bomo
obravnavali 2 vidika, ki sta potrebna za spodbujanje boja proti nasilju na osnovi spola in nasilju iz ¢asti:
1) koristna orodja in nacini njihove uporabe; 2) stali$¢a, ki jih je potrebno zavzeti, naslavljanju ljudi z
izbranimi vprasanji (posebej kot mladi ambasador). Modul obravnava prakti¢ne nacine za ucinkovito
ozavescCanje o nasilju na osnovi spola in iz Casti.

Struktura modula:

1. Organizacija aktivnosti za ozave§¢anje skupnosti
Teme:

e Specificni pristopi
e Promocija glede na ciljne skupine

Povezane dejavnosti:

- Prisotnost na druzbenih medijih

2. Spodbujanje boja proti nasilju iz ¢asti in nasilju na osnovi spola
Teme:
Spodbujanje boja proti nasilju na druzbenih medijih
Spodbujanje kriticnega misljenja/kriticne medijske pismenosti med ¢lani skupnosti, predvsem
med mladimi
e Vodstvena vloga v skupnosti (vzajemno ucenje)

Povezane dejavnosti:

- Ciljanje na vrstnike: krepitev zaupanja kot ambasador

- Vodilna vloga za vrstni§ko uéenje v skupnosti

- VKkljucevanje ¢lanov skupnosti v pogovor in postavljanje vprasanj
- Prisotnost na druzbenih medijih

Pri¢ujo¢i modul je precen za vse module v strukturi kurikuluma. Osredotoca se predvsem na vlogo
mladih kot vrstniskih voditeljev in njihovo opolnomocenje, da spregovorijo o enakosti spolov in
vprasanjih, povezanih z nasiljem iz Casti.

Zato so njegove dejavnosti bolj primerne za mlade, ki Ze imajo znanje o teh temah, poznajo specificno
terminologijo in znajo obvladovati konflikte. Ze oblikovano skupino mladih moskih, ki se med seboj
poznajo, bo lazje vkljuciti in bodo bolj pripravljeni aktivno sodelovati v dejavnostih. Spodaj so navedeni
moduli in njihove aktivnosti, ki bi jih moral moderator/mladinski delavec obravnavati s skupino, preden
bi zalel izvajati aktivnosti »Ozaves$¢anja v skupnosti«. Lahko pa uporabijo spodnjo tabelo, da poskusijo
zdruziti nekatere vidike/dejavnosti s tem modulom.

- Razumevanje enakosti spolov (ucenje)

- Razumevanje ¢lovekovih pravic (ucenje)

- Terminologija (ucenje)

- Upravljanje konfliktov (orodja za ukrepanje)
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Moderator lahko prosto prilagodi dejavnosti, kot misli, da bi bolje ustrezale skupini mladih. Spodaj je
navedenih nekaj priporo¢il glede moznosti prilagajanja:

1)

2)

3)

Prednost naj imajo majhne skupine — ¢e je za dejavnost veliko zainteresiranih, jih mora
moderator razdeliti v manjse skupine ali celo razporediti usposabljanje/sreCanja na ve¢ dni.

Ce moderator meni, da je o vprasanju ali konceptu vredno razpravljati dlje, kot je navedeno, naj
to stori. Moderator lahko po potrebi vkljuéi informacije, del dejavnosti ali vsebino iz drugega
modula, da na primer poudari nek specifi¢en vidik in lahko nato nadaljuje z delom na modulu.
Moderator se mora tudi prepricati, da izbrane teme niso bile v drugem modulu obravnavane na
drugacen nacin (izbrati morajo format, ki najbolj ustreza njihovi skupini). Glej spodnjo tabelo
za korelacije med moduli in aktivnostmi.

Pri nekaterih dejavnostih je predvidena izmenjava osebnih izkusenj. Ce je tema preveé
obcutljiva, da bi se je z udelezenci lotili na predlagan nacin (¢e je pred kratkim prislo do
konflikta ali nasilja, povezanega s to temo, ¢e moderator ve, da so razmerja med udelezenci
obcutljiva ... ), naj moderator prilagodi vajo s predstavitvijo izmisljenih zgodb in izkuSen;.

Ce je osebi iz skupine mladih neprijetno govoriti v druzbi vrstnikov ali ima teZave pri pisanju
ali branju, naj jo mladinski delavec spodbudi k drugaénemu sodelovanju. Primer: v vlogi
voditelja za vzajemno ucenje v skupnosti aktivnosti so udelezenci pozvani, da predstavijo
svoj govor in odgovorijo na vprasanja svojih vrstnikov. Ce kateremu od udeleZencev ni prijetno
zapisovati, se lahko poveZze z vrstnikom, ki mu pomaga. Enako velja za tezave pri branju.

. UCNI CILJI

Modul/enota Ucni cilji

Znanje Spretnosti Stalisca

Ozaves¢anje skupnosti Po zakljucku Po zakljucku Cilj modula je

modula bi morali modula bi morali negovanje
udelezenci znati... udelezenci imeti naslednjih staliS¢
naslednje in delovan;...
vescine...

11

Organizacija aktivnosti | Dologiti posebne Prilagoditi Imeti

za ozaveS¢anje skupnosti | pristope, ki jih je aktivnosti in kanale | pripravljenost za

Teme: ozaveséanija, kot je potrebam ciljne

treba uporabiti med | Promocije mirno in pozorno
dejavnostmi specifiénim komunikacijo;

e Specificni pristopi | Spodbujanje aktivne | SKUpine;

e Promocija glede na udeéelibe ter
ciljne skupine verbalnega in
neverbalnega

izrazanja;

Opredeliti klju¢no

vedenje za
ucinkovite
aktivnosti
ozavesCanja: aktivno
poslusanje;

5
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Identificirati
razli¢ne ciljne
skupine in orisati
njihove posebnosti
za ozavescanje
(mladi, starsi,

delezniki
skupnosti...)

1.2 | Spodbujanije boja proti Osnovno Ustvaritiv\{set.)ino Ceniti odprtost,
nasilju iz ¢asti in nasilja | poznavanje za ozavescanje razumevanje
na osnovi sola delovanja druzbenih | Prek druzbenih razliénosti med

medijev (struktura | medijev; udelezenci
T objav, cilji objav,
eme: i&ni 1
spodbuianie boi ;‘?thm g Strukturirajte Podpirati
* SPORESIRIIEU0 I vsebino za kreativno
proti nasilju na druzbene medije izrazanje;
druzbenih medg ih Vkljuéevanje
e Spodbujanje iéne i
kf‘ 3 . razhgne]avnosu Z? Prilagodite se Spodbujati
iticnega razli¢ne platforme; e X
N ° . razli¢nim ciljnim | aktivno
miSljenja/kriticne javnostim na vsaki | sodelovanje;
medijske Pojasniti kriti¢no platformi;

pismenosti med

medijsko pismenost

¢lani skupnosti, v praksi; S b Im%ti Vlé)gc_)
predvsem mladimi PO ambasadorja .
Vodstvena vioga v samozavestnega svojim vrstnikom;
[ J q A0 i
K i g Razloziti kriti¢no nastopanja v
S Up_nos I _ razmi§ljanje v praksi | Javnosti ; .
(vzajemno uéenje) |ZkaZO\_/anje
zaupanja vrednega
Argumente in odnosa
dejstva
preizprasevati na
kriti¢en nacin
. DEJAVNOSTI
. A3.1 Ciljanje na vrstnike: krepitev zaupanja

kot ambasador
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Ime dejavnosti

Ciljanje na vrstnike: krepitev zaupanja kot ambasador

Cilji Razumeti, kak$na so primerna vedenja za ambasadorje preprecevanja nasilja na osnovi
spola in nasilja iz Casti in kot referen¢ne osebe za svoje vrstnike.
Vzpostavljanje zaupanja med vrstniki, da jih bodo poslusali in se z njimi pocutili
prijetno ob pogovorih o obdutljivih temah

Opis

1. Participativni tecaj (vklju¢no z razlagami s kratkimi besedilnimi gradivi in
videoposnetki ali pri¢evanji za ponazoritev) o stali§¢ih, ki naj bi jih ambasador
imel:
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- Aktivno sodelovanje
- Aktivno poslusanje
- Medkulturna problematika / kulturna obcutljivost

(glejte tudi modula Komunikacija in Kulturna ozavesc¢enost)
- Zavracanje nasilja, tudi Ce je povezano s kulturnimi normami ali tradicijami.

Udelezence spodbujamo k odzivu in podajanju svojega mnenja; deljenju teZav, na
katere bi lahko naleteli, in izkuSenj, ki so jih imeli. (30-40 min)
2. Delavnica o gradnji zaupanja kot vodje/osebe, na katero se vrstniki lahko
obrnejo, ko so v dvomih, nevarnosti ali ko so pri¢a situaciji nasilja

Izhajajte iz izkuSenj udelezencev: zakaj nekomu zaupajo? Zakaj se pocutijo dovolj
samozavestne, da z nekom spregovorijo o tezavi? Razpravljajte v skupini in zakljucite z
glavnimi rezultati in splo$nimi nasveti, kot so:

- Dajanje obcutka dostopnosti in prijaznosti

- lzkazovanje empatije

- Zagotavljanje, da so vase besede skladne z dejanju

- lzkazovanje podpore vrstnikom, tudi ko delajo napake (in priznavanje svojih —
prevzemanje odgovornosti)

(] 40 min—1ura

3. Vprasanja in povratne informacije (30 min)

Vrsta dejavnosti

Participativni te¢aj in delavnica

Trajanje

1h30-2h

Prostor in materiali

Izrocki
Papir in pisala za udelezence, da si delajo zapiske

U¢ni izidi

Spodbujanje boja proti nasilju na osnovi spola in nasilju iz ¢asti

- Sposobnost samozavestnega nastopanja v javnosti ;

- Pozitivno vrednotenje odprtosti, razumevanja razli¢nosti med udelezenci
- Podpiranje ustvarjalnega izrazanja;

- Spodbujanje aktivnega sodelovanja;

- Podpiranje vloge veleposlanika svojim vrstnikom;

- lzkazovanje zaupanja vrednega odnosa

Modul

Ozavescanje skupnosti

Vir

Dejavnost je ustvaril FISPE za projekt Fatima 2

. A3.2 Vodstvena vloga za vzajemno uéenje v
skupnosti

Ime dejavnosti

Vodilna vloga za vrstniSko ucenje v skupnosti

Cilji

Pridobivanje samozavesti pri javnem nastopanju o obcutljivih temah o nasilju iz Casti in
nasilja na osnovi spola
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Opis

Usposabljanje o ves¢inah javnega nastopanja (nasveti za samozavest, kako
ravnati, ko ne ves, poslusanje,... ) — participativni te¢aj (30-45 min) + sklic na
modul o komunikaciji.

Seja igranja vlog: udelezencem so dodeljene teme (povezane z nasiljem iz Casti
in nasiljem na osnovi spola, ki jih zlahka prepoznajo in se z njimi poistovetijo)
in predstavijo kratek govor pred ob¢instvom, medtem ko drugi delajo zapiske

in pripravljajo vprasanja (45 mn-1h)
3. Govornik se sooca z vprasanji/pripombami/kritikami ob¢instva.

20-30 min

4. Povratne informacije o igrah vlog (kaj se vam je zdelo najtezje, vprasanja) —

Vrsta dejavnosti

Igranje viog

Trajanje

1h-1h30 odvisno od velikosti skupine

Prostor in materiali

Prostorna soba
Potencialno trener javnega nastopanja

Uéni izidi Spodbujanije boja proti GBN in HRV
- Sposobnost samozavestnega nastopanja v javnosti ;
- Cenite odprta stali§¢a, razumevanje razli¢nosti med udelezenci;
- Podprite vlogo veleposlanika za cilj svojim vrstnikom;

Modul Ozave$c¢anje skupnosti

Vir Dejavnost je ustvaril FISPE za projekt Fatima 2

. A3.3 VkljuCevanje clanov skupnosti

pogovor in sprasevanje

A%

Ime dejavnosti

Vkljucevanje ¢lanov skupnosti v pogovor in sprasevanje

Cilji

Spodbujanje kriti¢nega misljenja in kriticne medijske pismenosti glede nasilja iz Casti in

nasilja na osnovi spola med vrstniki

Opis

1. Osnovni koncept kriti¢nega misljenja:

- Ocenjevanje argumentov (preizkusanje hipotez in alternativnih stali§¢ proti

argumentom, prepoznavanje nekaterih vidikov, ki so lahko pristranski)
- Raziskati vir podatkov
- Postavljati vpraSanja
- Prepoznavanje nedoslednosti v diskurzu
- Analiza argumentov na racionalen nacin

(30 min)

2. Udelezenci so vabljeni, da izmenjajo izkusnje o tem, kdaj so menili, da je nekaj
resni¢no, in se je kasneje izkazalo kot napacno: pojasnijo naj, zakaj so sploh

verjeli in kako so ugotovili, da je napa¢no. (15-30 min)
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Igra vlog: z udelezenci se podeli nekaj dejstev iz resniénega zivljenja (po
moznosti povezanih z nasiljem iz ¢asti in nasiljem na osnovi spola, ki jih
zlahka prepoznajo in se z njimi poistovetijo) za katera se ne pove, ali so
resniéna ali ne. V dvojicah izmeni¢no drug drugemu predstavljajo dejstvo,
drugi pa postavlja vpraSanja in poskusa vaditi kritiéno medijsko
pismenost/kriticno misljenje. (30 min)

Delitev rezultatov + povratne informacije, kaj so se udelezenci nau¢ili,
vpra$anja (15-30 m)

Vrsta dejavnosti

Ustna razlaga in sodelovanje, igra viog

Trajanje

1h30-2h

Prostor in materiali

Prostorna soba
Izrocki o kriticnem misljenju/medijski pismenosti

U¢ni izidi

Spodbujanje boja proti nasilju iz ¢asti in nasilja na osnovi spola ter organizacija

aktivnosti ozave$¢anja

Razumeti kriti¢no medijsko pismenost v praksi;
Razumeti kriti¢no misljenje v praksi

Cenite odprtost, razumevanje razli¢nosti med udelezenci
Podpirati kreativne izraze;

Spodbujati aktivno sodelovanje

Argumente in dejstva prezprasevati na kriti¢en nacin

Modul

Ozavescanje skupnosti

Vir

Dejavnost je ustvaril FISPE za projekt Fatima 2

. A3.4 Sirjenje vpliva na skupnost: prisotnost v

druzbenih medijih

Ime dejavnosti

Sirjenje vpliva na skupnost: prisotnost v druzbenih medijih

Cilji Seznaniti se z uporabo druzbenih medijev kot orodja za ozave$¢anje
Biti sposoben organizirati kampanjo v druzabnih medijih o boju proti nasilju iz ¢asti in
nasilju na osnovi spola
Cni 1. Participativni te¢aj o tem, kako delujejo druzbeni mediji: princip algoritmov,
socialne povezave, kdaj objavljati + posebnosti glede na najbolj uporabljana
druzbena omrezja (Facebook, Instagram, TikTok, Twitter — videi, zgodbe,
pisne objave ali slike), moderatorji, tveganje itd. .
2. Studija razli¢nih ciljnih skupin: katere druzbene medije najpogosteje
uporabljajo, kaj jih najbolj doseze/izzove Custva itd.
3. Razli¢ne vsebine: statistika, fotografije, pricevanja, posnetki z razlago. Lahko
se zgledujete po modulu "Ucenje" in "Komunikacijska orodja«)
(1 uro)
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4. Studija primera v majhnih skupinah: kako bi bila videti vasa kampanja na
druzabnih omrezjih za dolocene teme (povezane z nasiljem na podlagi spola in
HRYV) in ciljne skupine?

Vsaka skupina ustvari okvire: katero orodje druzbenih medijev, kak$no vsebino, kateri
format bi uporabljali na platformi, kako bi upravljali z raunom, kako bi promovirali
medij, pogostost objav itd. (1 ura)

5. Vsaka skupina predstavi svojo kampanjo + vprasanja in povratne informacije
obdinstva (priblizno 30 min)

Vrsta dejavnosti

Participativni te¢aj, $tudija primera, ustna predstavitev

Trajanje

2h30

Prostor in materiali

Prostorna soba
Izrocki o delovanju in posebnostih druzbenih medijev

Ucni izidi

Spodbujanje boja proti nasilju iz ¢asti in nasilju na osnovi spola

- Osnovno poznavanje delovanja druzbenih medijev (struktura objav, cilji objav,
razli¢ni formati itd. );

- Izbor razli¢nih javnosti za razli¢ne platforme;

- Ustvariti vsebino za ozavescanje na platformah druzbenih medijev;

- Strukturirati vsebino za druzbene medije

- Prilagoditi se razli¢nim ciljnim javnostim na vsaki platformi;

Modul

Ozavescanje skupnosti

Vir

Dejavnost je ustvaril FISPE za projekt Fatima 2
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