
 

                         1 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 [ الجامعة الشعبیة ]

 فاطمة2
 منھج للسفراء الشباب لحقوق 

 الإنسان والمساواة

 [فاتیما2_الوحدة 3.2]

 
 

FATIMA 2: Förebyggande av hedersrelaterat våld och förtryck mot kvinnor genom projekt med 
social påverkan och ömsesidigt lärande som leds av unga män  

Ref. 101095877 
 

 



 

                         2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FATIMA2-projektet har samfinansierats av EU:s program CERV-
2022_DAPHNE. Författarna har ensamt ansvar för innehåll och 
material. Europeiska kommissionen kan inte hållas ansvarig för 

något användande av informationen som finns däri. 
(Finansieringsref. 101095877) 



 

                         3 
 

 

  محتوى
 

 4 ...........................................................................................................................  الوحدة 3.2 الحوار بین الأجیال

 6 ..................................................................................................................................................  أھداف التعلم

 6 .........................................................................................................................................................  الأنشطة

A3.5 6 ...................................................................................................................  محاكاة الحوار بین الأجیال 

 8 ..........................................................................................................................................  أ3.6 حلول التولید

A3.7  9 ..............................................................................................................  لوحة الجیل :الوحدة في التنوع 

 

 
 
 
 
 
  



 

                         4 
 

 

  الوحدة  3.2 الحوار بین الأجیال

 دل�ل المستخدم 

ن  الحوار أهم�ة :الأو� الوحدة  ف  المرتبط العنف  دائرة ل�� الأج�ال  بني  بال�ش

ات :الأول  الموض�ع. • ي  الثقاف�ة الجوانب  استكشاف :الثقاف�ة  التأث�ي  المختلفة الأج�ال ع� تؤثر اليت

ي  الموض�ع. •
ن  للحوار التح��ل�ة الإمكانات :الثاين  الأج�ال بني

 

ن  العنف انتقال :الثان�ة الوحدة   الأج�ال  بني

 العن�ف للسلوك مؤثرة كمصادر الأهل :الأول  الموض�ع. •

ي  الموض�ع. •
ات :الثاين ن  العنف وأنماط والد�موغراف�ة الاجتماع�ة  المتغ�ي  الأج�ال بني

 

 العنف  لمنع الأج�ال حدود ع�ب  الفعال والتواصل التعاطف  خلق  :3 الوحدة 

 العنف لمنع الأج�ال حدود ع�ب  القصص  روا�ة استخدام :الأول  الموض�ع. •

ي  الموض�ع. •
 العنف دائرة ل�� الفعال والتواصل الحوار أهم�ة :الثاين

 

 وصف:

HRV). ( ن  الحوار وحدة ن  تزو�د ع� يركز الأج�ال بني ف  المرتبط العنف مع للتعامل  اللازمة والمهارات بالمعرفة المشاركني بال�ش

ات �ستكشف وحدات ثلاث من وتتكون   ن  العنف  وانتقال الثقاف�ة، التأث�ي ات�ج�ات الأج�ال، بني حدود  ع�ب  التعاطف خلق واس�ت

،  والعمل  المحا�اة  مثل  الجذابة الأ�شطة  خلال من .الأج�ال . والتعاطف الثقاف�ة  وال�فاءة  النقدي  التفك�ي  المشاركون  �طور الجما�ي

ن  و�شجع المفت�ح للحوار التح��ل�ة الإمكانات ع� الوحدة تؤكد  اث  ع� الحفاظ مع التغي�ي  إمكان�ة ع� التعرف ع� المشاركني ال�ت

ي .
 الثقا�ن

 

 هدف:

HRV). ( ن  الحوار وحدة ن  إ� يهدف الأج�ال بني ن  فهم تحسني ف المرتبط العنف لمعالجة والتعاطف النقدي والتفك�ي  المشاركني بال�ش

ن  الحوار محا�اة مثل أ�شطة خلال من  �شاط  يركز .الحوار قوة ع� والتأ��د النقدي التفك�ي  ع� القدرة تط��ر يتم الأج�ال، بني

كيبة الوالدين سلوك تأث�ي  ك�ف�ة وفهم السلوك�ة الأنماط تحل�ل  ع� الأج�ال حلول . العنف انتقال ع� الاجتماع�ة السكان�ة وال�ت

ن  ع� الأهداف هذە تعمل .التعاطف وتع��ز التن�ع لتقدير الإبدا�ي  التعب�ي  الج�ل لوحة �شجع  ن  تمكني إ�  الدعوة من المشاركني

.، ف، المرتبط  العنف  دائرة وك� التغي�ي ي  والمساعدة بال�ش
ا  أ���  مجتمع إ�شاء �ن  أمان�

 

 

 للمدرب تعل�مات:

ي  الح��ة للمدرب .
 ط��قة  بأفضل  الشباب مجموعة تناسب بح�ث التمار�ن تكي�ف �ن

احات تنطبق:  المحتملة التك�ف إمكان�ات ع� التال�ة  الاق�ت
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ن  الحوار  وحدة  لتكي�ف  ● ا،  الأصغر الجمهور لتناسب  الأج�ال  بني ومراعاة المجموعة  دينام�ك�ات بفهم  البدء �مكنك سن�

اتهم خلف�اتهم. ي  السينار�وهات بتكي�ف  قم .وخ�ب
ي  س�اقها  مع  المحا�اة �ن

 المشاركة ل��ادة الثقا�ن

ا  تكون أن �جب  الجماع�ة، الأ�شطة  أثناء   ● ن  و�سمح مرن� نظر  وجهات  لإبراز الم��ــــج �شجيع أو الأدوار باخت�ار للمشاركني

ن  شجع .مختلفة. ات تبادل ع�  المشاركني  حق�ق�ة مناقشات لإجراء الشخص�ة  الخ�ب

ي  .الصادق الحوار لتع��ز  النشاط بعد المفتوحة المناقشات  بت�س�ي  قم  ●
ي  تأخذ أن �جب ، الأج�ال رسم �شاط �ن

الاعتبار �ن

 المساهمات صحة من  والتأ�د المختلفة التعب�ي  أشكال.

ا  كن  ● ا  ذلك كان إذا  الج�د الحكم  مع  التكنولوج�ا  دمج .طب��ي  �شكل تتطور المناقشات ودع الوقت  إدارة �شأن مرن� متسق�

ي  النظر .التفض�لات مع.
ن  الأقران دعم �ن ن  لتمكني  الجما�ي  العمل  وتع��ز  المشاركني

ي  الو�ي  ع� الحفاظ. ●
 وشاملة ومستجيبة  إ�جاب�ة تعل�م�ة بيئة أجل  من ��عة الدعم وتكي�ف  الظر�ن
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 أهداف التعلم 

 أهداف التعلم  الوحدة/الوحدة  

 الاتجاهات  مهارات  معرفة 

ن  الأج�ال  1  بعد الانتهاء من الوحدة، �جب أن الحوار بني
 ...�كون المشاركون قادر�ن ع�

 بعد الانتهاء من الوحدة، �جب أن
 ...�كون المشاركون قادر�ن ع�

 تهدف الوحدة إ� تط��ر المواقف
 :التال�ة

ن  1.1  الوحدة الأو� :أهم�ة الحوار بني
 الأج�ال ل�� دائرة العنف

ف   المرتبط بال�ش

 

ات الثقاف�ة   :الموض�ع الأول :التأث�ي
ي   استكشاف الجوانب الثقاف�ة اليت

 .تؤثر ع� الأج�ال المختلفة

 

ي  :الإمكانات
 الموض�ع الثاين

ن  الأج�ال  .التح��ل�ة للحوار بني

 التعرف ع� العوامل الثقاف�ة •
ي  تؤثر ع� الأج�ال  اليت

ي  ذلك التقال�د
 المختلفة، بما �ن

 والمعتقدات والأعراف
 .الاجتماع�ة

 

الثقاف�ة الجوانب مقارنة  •
كة القواسم وتحد�د.  المش�ت

النقدي التفك�ي  تط��ر  •
والتقال�د الأعراف لتحل�ل 

 نقدي �شكل الثقاف�ة.

ع� والتأ��د متفائل موقف تنم�ة  •
المجتمعات وأن ممكن التغي�ي  أن 
ع� الحفاظ مع تتطور أن �مكن 

ي  تراثها
 الثقا�ن

ن  1.2  الوحدة الثان�ة :انتقال العنف بني
 الأج�ال

 

 الموض�ع الأول :الأهل كمصادر
 مؤثرة للسلوك العن�ف 

 

ات ي  :المتغ�ي
 الموض�ع الثاين

وأنماط والد�موغراف�ة الاجتماع�ة 
ن  العنف  الأج�ال  بني

 

 فهم ك�ف يؤثر سلوك •
 الوالدين، المبا�ش  )العنف

 الجسدي (وغ�ي  المبا�ش 
 الإساءة العاطف�ة، والسلوك)

 المس�طر(، ع� تصورات
 .الأطفال للعنف

ات •  فهم ك�ف تؤثر المتغ�ي
 الاجتماع�ة والد�موغراف�ة

 مثل الحالة الاجتماع�ة
 والاقتصاد�ة ع� أنماط

 .انتقال العنف

أنماط تحل�ل مهارات تنم�ة  •
ي  السلوك 

ي  الأ� �ن اليت
 للعنف  تعرضت

ن   • الثقاف�ة كفاءتهم تحسني
العوامل تفاعل ك�ف�ة لفهم 
والد�موغراف�ة الاجتماع�ة 
ي  الثقاف�ة المعاي�ي  مع  اليت

 العنف دينام�ات ع� تؤثر.

من الأ� مع التعاطف تنم�ة  •
واقتصاد�ة اجتماع�ة خلف�ات 
التحد�ات ع� والتعرف مختلفة 
ي  الإضاف�ة  ي  يواجهونها قد اليت

�ن
 العنف دائرة ك�.

 الوحدة 3 :خلق التعاطف 1.3
 والتواصل الفعال ع�ب  حدود

 الأج�ال لمنع العنف 

 

 الموض�ع الأول :استخدام روا�ة
 القصص ع�ب  حدود الأج�ال لمنع

 العنف

 

ي  :أهم�ة الحوار
 الموض�ع الثاين

 والتواصل الفعال ل�� دائرة
 .العنف

ي  •
 فهم قوة روا�ة القصص �ن

 نقل مشاعر ووجهات نظر
 الأشخاص الذين �عانون من

 .العنف

 فهم أهم�ة التواصل المفت�ح •
ي  ك� الحواجز

 والصادق �ن
رة من  داخل الأ� المت�ن

 .العنف

إ�شاء ع� القدرة تط��ر  •
جذابة شخص�ة قصص 

م.  الجمهور وتح�ت
الاستماع مهارات تط��ر  •

التفاهم لتع��ز النشط 
من والتحقق والتعاطف 
المحادثات أثناء الصحة 

 الأج�ال ع�ب  العنف حول.

أثناء متعاطف موقف تع��ز  •
مشاعر وفهم المحادثات 
ي  الأطراف جميع نظر ووجهات 

�ن
أنفسهم عن للتعب�ي  آمن مكان 

 بح��ة.

 أ�شطة

A3.5 ن  الأج�ال  محا�اة الحوار بني

ن  الأج�ال  اسم النشاط  محا�اة الحوار  بني

ف هدف  ن  ع� استكشاف وجهات نظر مختلفة حول العنف  المرتبط بال�ش ن  الأج�ال و�شجيع المشاركني  محا�اة الحوارات بني

(HRV) داخل مجتمعاتهم المحل�ة. 

ة )3-4 أشخاص( وصف  ن  إ� مجموعات صغ�ي  .الخطوة  1 :قسم المشاركني
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ن  الشباب الذين �دعون إ� التغي�ي  ن  داخل كل مجموعة  :�لعب البعض دور الناشطني  ،الخطوة 2 :التوز�ــــع الأدوار للمشاركني

ن  بني توازن  إ�جاد  أجل   من   �كافحون  كآباء  الآخر   والبعض  ي  
الثقا�ن اث  ال�ت ع�  �حافظون   ن   تقل�ديني كشي�خ  الآخر   والبعض 

 .التقال�د والتنم�ة

 

ن  قم  ف المرتبط بالعنف يتعلق سينار�و مجموعة كل أعط :3 الخطوة 1 .بتضمني  الخ�ا�ي  الشتات مجتمع داخل بال�ش

ف واستجابة المجتمع له ن  مرتبط بالعنف المرتبط بال�ش  .تفاص�ل  حدث  معني

 

ن  ا  محا�اة، ح�ث �قوم المشاركون  بتمث�ل الأدوار المخصصة لهم .�شجيع المشاركني  الخطوة 4 :تجري كل مجموعة حوار�

 .ع�  التعب�ي  عن  آرائهم بصدق،  مع  مراعاة وجهات نظر وق�م الأدوار المخصصة لهم

 

 .الخطوة  5 :ابدأ  مناقشة جماع�ة بعد المحا�اة ح�ث �شارك كل  مجموعة تجار�ــها  وما  تعلمته

 لعب الأدوار ن�ع النشاط 

 دق�قة  60 مدة 

ي  أو  سبورة ب�ضاء لتدو�ن  الملاحظات  المساحة والمواد 
 ل�ح ور�ت

ا  ل�كون النقدي التفك�ي  تط��ر  • أهداف التعلم   نقد�ة  بط��قة الثقاف�ة والتقال�د  الأعراف تحل�ل ع�  قادر�

ف  • ن  الأج�ال كحافز لتحدي الأعراف الراسخة  المرتبطة بالعنف المرتبط بال�ش  فهم ك�ف �عمل الحوار بني

ك فهم وخلق المختلفة النظر وجهات تقدير • ن  الحوار لأهم�ة مش�ت ف  المرتبط العنف لمعالجة الأج�ال بني  بال�ش

ن  الأج�ال  وحدة   الحوار بني

ن  الأج�ال كوس�لة لتشخ�ص العنف  ومنعه، س�لفا  باولا مصدر   .الحوار بني

https://www.un.org/esa/socdev/family/docs/egm11/EGM_Expert_Pape_Paola_Silva.pdf 

 

  

 
ي  �ع�شون الذين المهاج��ن من مجموعة لوصف "الشتات" مصطلح �ستخدم ما غالبا.1

ن  زالوا ما ول�نهم الأص�ي  البلد غ�ي  آخر بلد �ن  به  مرتبطني

https://www.un.org/esa/socdev/family/docs/egm11/EGM_Expert_Pape_Paola_Silva.pdf
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 A3.6 حلول  الج�ل

 حلول الأج�ال  اسم النشاط 

ك إ� أفكار لحلول ل�� الحلقة المفرغة هدف  ن  الأج�ال والتوصل �شكل مش�ت  .ال�شف عن أنماط العنف بني

ة )3-4 أشخاص (و�تشاركون القصص العائل�ة الشخص�ة المتعلقة بالعنف وصف  ن  إ� مجموعات صغ�ي  ،الخطوة 1 :يتم تقس�م المشاركني

ن  ع� الأج�ال المختلفة .تختار كل مجموعة قصة تمث�ل�ة لمشاركتها  مع المجموعة الأ��ب  ك�ي  .مع ال�ت

 

ن  ع� ك�ي ي  �لاحظونها،  مع ال�ت كة أو الأنماط اليت  الخطوة 2 :بعد الاستماع إ� القصص التمث�ل�ة، تناقش كل مجموعة القواسم المش�ت

كة أو ل�ح قالب  .المحفزات والسلوك�ات والعوامل الثقاف�ة .�سجل المجموعات هذە الأنماط ع� لوحة مش�ت

 

ات�ج�ات عمل�ة ومبتكرة ل�� دائرة العنف داخل الأ�ة ك إ� حلول واس�ت  .الخطوة 3 :تتوصل المجموعات �شكل مش�ت

 

ا للمجموعة الأ��ب  .�جب أن تكون العروض التقد�م�ة موجزة وتركز ع� ح�   مق�ت
ً

ا وح� ا  ملحوظ�  الخطوة 4 :تقدم كل مجموعة نموذج�

 .أهم النقاط

 

ن  ط�ح الأسئلة و�بداء الرأي حول الحلول ة ح�ث �مكن للمشاركني  الخطوة 5 :بعد العروض التقد�م�ة، يتم إجراء مناقشة قص�ي

 .المقدمة

 العمل بروح الف��ق الواحد  ن�ع النشاط 

 دق�قة  75 مدة

ي  أو سبورة ب�ضاء لتدو�ن الملاحظات  المساحة والمواد 
 ل�ح ور�ت

ي  السلوك أنماط تحل�ل مهارات تنم�ة • أهداف التعلم 
ي  الأ� �ن  للعنف تعرضت اليت

 فهم ك�ف يؤثر سلوك الوالدين، المبا�ش  )العنف الجسدي (وغ�ي  المبا�ش  )الإساءة العاطف�ة، والسلوك المس�طر (،  ع� •

 .تصورات الأطفال للعنف

ات الاجتماع�ة والد�موغراف�ة مثل الحالة الاجتماع�ة والاقتصاد�ة ع� أنماط انتقال العنف •  .فهم ك�ف تؤثر المتغ�ي

ن  الأج�ال  وحدة   الحوار بني

ن  نظ��ات الأج�ال والثقاف�ة مصدر ن  ، ف��د) .2001" .(المواقف والعنف الأ�ي :الروابط بني  . ���� ����� ������� ".مارك���ت

https://www.researchgate.net/publication/225850201_Attitudes_and_Family_Violence_Linking_Inter 

Generational_and_Cultural_Theories 

 

  

https://www.researchgate.net/publication/225850201_Attitudes_and_Family_Violence_Linking_Intergenerational_and_Cultural_Theories
https://www.researchgate.net/publication/225850201_Attitudes_and_Family_Violence_Linking_Intergenerational_and_Cultural_Theories
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A3.7 ي  التن�ع
 لوحة الج�ل :الوحدة �ن

ي  التن�ع  اسم النشاط 
 لوحة الج�ل :الوحدة �ن

ي  التن�ع هدف 
ن  ع� الوحدة �ن ك�ي ، مع ال�ت ي

ي  التعاوين  .استكشاف وجهات نظر الأج�ال �شأن أعمال منع العنف من خلال التعب�ي  الفين

ي  وجهات نظر الأج�ال وصف 
ا �ن ة )3-4 أشخاص .(يناقش المشاركون و�فكرون مع� ن  إ� مجموعات صغ�ي  الخطوة 1 :يتم تقس�م المشاركني

 .حول أعمال منع العنف داخل أ�هم أو مجتمعاتهم

ة فارغة أو ورق جداري ومستلزمات الفنان )الطلاء والفرش وأقلام التحد�د وما إ� ذلك .(�ساهم  الخطوة 2 :توف�ي  لوحة قماش�ة كب�ي

ي  اللوحة الجدار�ة من خلال رسم أو رسم رموز أو صور أو رسائل تمثل وجهة نظر أج�الهم حول
ا، �ن   مختلف�

ً
 كل مشارك، �مثل ج��

ي  مجال منع العنف )ع� سب�ل  المثال رسم لعائلة متجمعة حول مائدة عشاء، أو رسم لقطع ألغاز متطابقة (أو إرسال رسائل
 العمل �ن

 .(نص�ة تحتوي ع� رسائل إ�جاب�ة

ي  ساهموا بها ومنظور الأج�ال ح الرموز أو الصور اليت ة ��ش ا قص�ي  الخطوة 3 :أسفل الجدار�ة أو بجوارها، �كتب المشاركون نصوص�

 .الذي �مثلونه

 الخطوة 4 :تعرض المجموعات الجدار�ات المكتملة للمجموعة بأ�ملها .بعد العروض التقد�م�ة، �مكن للمدرب تخص�ص وقت

ي  تظهر ع� الرغم من اختلافات الأج�ال  .للتأمل ح�ث يناقش المشاركون موضوعات الجدار�ة ورموزها والوحدة اليت

ي  الإجراءات اللازمة لتع��ز الوحدة والتواصل ع�ب  حدود الأج�ال داخل أ�هم ومجتمعاتهم
ا �ن  .الخطوة 5 :�فكر المشاركون مع�

 العمل بروح الف��ق الواحد  ن�ع النشاط 

 دق�قة  75 مدة

 قماش فارغ أو ورق جداري ومستلزمات الفنان )الطلاء والفرش وأقلام التحد�د وما إ� ذلك( المساحة والمواد 

ن  داخل الح�اة تجارب تن�ع نقدر. • أهداف التعلم  ف  المرتبط والعنف الأج�ال، و�ني  بال�ش

ي  الأطراف جميع نظر ووجهات مشاعر وفهم المحادثات أثناء متعاطف موقف تع��ز. •
 بح��ة أنفسهم عن للتعب�ي  آمن مكان �ن

ن  الأج�ال  وحدة   الحوار بني

ا  مصدر وع صورة ع�ب  حدود الأج�ال �جمع الأج�ال مع�  م�ش

https://www.youtube.com/watch?v=GaEaLoiU0Xo 
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