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 [ الجامعة الشعبیة ]

 فاطمة2
 منھج للسفراء الشباب لحقوق 

 الإنسان والمساواة
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FATIMA 2: Förebyggande av hedersrelaterat våld och förtryck mot kvinnor genom projekt med 
social påverkan och ömsesidigt lärande som leds av unga män  
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FATIMA2-projektet har samfinansierats av EU:s program CERV-
2022_DAPHNE. Författarna har ensamt ansvar för innehåll och 
material. Europeiska kommissionen kan inte hållas ansvarig för 

något användande av informationen som finns däri. 
(Finansieringsref. 101095877) 
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  الوحدة  3.3 المشاریع ذات التأثیر الاجتماعي

 دل�ل المستخدم 

 :محتوى

وع  التأث�ي  الاجتما�ي   أهداف التعلم، الوحدة الأو� :العنا� الأساس�ة لم�ش

 الموض�ع  الأول :التع��ف والعنا� الأساس�ة  لمشار�ــــع التأث�ي  الاجتما�ي 

ي  :أعط أمثلة  محددة لمشار�ــــع الأثر الاجتما�ي  المرتبطة بالشباب 
 الموض�ع  الثاين

وع ذو تأث�ي  اجتما�ي  ف،  الجزء 1 :ا�تساب المعرفة الأساس�ة حول ك�ف�ة تصم�م م�ش  .النشاط 1 :بذور التغي�ي  ضد العنف المرتبط بال�ش

 

وع  ، الوحدة الثان�ة  :تط��ر الم�ش  الهدف التعل��ي

وع ذو  تأث�ي  اجتما�ي   الموض�ع  الأول :تصم�م م�ش

ـــع الاجتماع�ة  ي  تنم�ة المشار�ـ
ي  :استخدام الأسلوب التشار�ي  �ن

 الموض�ع  الثاين

ي 
�ف الشاب  للسف�ي   الذات�ة  ة   للس�ي الأساس�ة  التعلم  نتائج  تطبيق   الجزء 2 : ف،  بال�ش المرتبط   العنف  ضد  التغي�ي   بذور  : 2  النشاط 

 .مشار�ــــع التأث�ي  الاجتما�ي 

 

 :وصف

وع ذو تأث�ي  اجتما�ي  .وتهدف الوحدة النهائ�ة  إ�   تهدف هذە الوحدة  إ� تزو�د السفراء الشباب  بالأدوات اللازمة  لفهم  وتصم�م  م�ش

ف  ك�ي ي  تعزز التغي�ي  داخل المجتمعات، مع ال�ت  �شجيع تطبيق المهارات المكتسبة من الدورات التدر�ب�ة السابقة لتصم�م المشار�ــــع اليت

ف  .�شكل خاص ع� القضا�ا  المتعلقة بالعنف القائم ع� الن�ع  الاجتما�ي  والعنف المرتبط بال�ش

 

 :التوص�ات

ي  هذە الوحدة تتداخل  مع  وحدات  تدر�ب�ة  أخرى،  فمن المستحسن إ�مال هذە الوحدة  •
 ع�  الرغم من  أن بعض المواضيع �ف

وحدات  من  الرئ�س�ة  التعلم  نتائج  تطبيق  ي  
�ف المتمثل  الوحدة   هدف  من  التوص�ة   هذە  تنبع  ة . الأخ�ي الوحدة   باعتبارها  

ي  مشار�ــــع التأث�ي  الاجتما�ي 
 .التدر�ب  السابقة �ف

التعلم • ات�ج�ات   اس�ت باستخدام  بتطب�قها   نو�ي     ، الاجتما�ي التأث�ي   بمشار�ــــع  المرتبطة  النظ��ة  المفاه�م  أهم   لتدر�س 

ي  وحدة المصطلحات 
 . المشمولة �ف

ف  وأفكارهم من  وحدات التدر�ب السابقة لتوج�ه  مناقشة التأث�ي  • ا  بجمع مجالات اهتمام المشاركني  يُنصح المدر�ون أ�ض�

 ."الاجتما�ي  المتعلق بهذە المواضيع .و�ــهدف هذا  النهج إ� ز�ادة الدافع�ة لتنف�ذ النشاط ومحا�اة المشار�ــــع "الواقع�ة 

ي  •
ي  س�اقهم الخاص، بما  �ف

وع �شكل فعال �ف ف  ع�  تقد�م لمحة  عامة عن ك�ف�ة تنف�ذ الم�ش ا، يتم  �شجيع  المدر�ني  وأخ�ي

حات الأخرى ، ومصادر التم��ل والمق�ت ف كاء المحتملني  .ذلك الجمع�ات  أو ال�ش

 

 الخلف�ة النظ��ة الرئ�س�ة 

ي  المجتمعات ع� المستوى المح�ي  أو العال�ي  •
ي  �ف  .التأث�ي  الاجتما�ي   :يهدف التأث�ي  الاجتما�ي  إ� إحداث تغي�ي  إ�جايب

ف  الاعتبار تأث�ي  جهودها  ع� المجتمع المح�ط  بها  ي  تدافع عن التأث�ي  الاجتما�ي  تأخذ بعني  .المجموعات اليت
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ي  محدد  • ي  تهدف إ�  تحقيق  أهداف  محددة  بوض�ح ضمن  إطار زميف وع  عبارة  عن  سلسلة  من الأ�شطة  اليت وع   :الم�ش  الم�ش

ان�ة 1. ف   محددة و�م�ي

 

وع  :يتضمن الم�ش

a(  ف ي  ذلك الجمهور المستهدف الأسا�ي  والمستف�دين النهائيني
 .تحد�د أصحاب  المصلحة بوض�ح،  بما  �ف

b( ترتيبات  محددة بوض�ح للتنسيق  والإدارة والتم��ل. 

c( وع  .نظام مراقبة لرصد ومتابعة التنف�ذ ودعم إدارة  الم�ش

d( ي  إمكان�ة تحقيق الأهداف ضمن حدود البيئة التشغ�ل�ة وضمن ا، مما  �عيف  و�جب أن تكون المشار�ــــع مجد�ة  أ�ض�

 .اختصاص المنظمة المنفذة

e( ك مناسب لتحقيق الأهداف�  :�جب أن �ستج�ب المشار�ــــع للمشا�ل الحق�ق�ة للمستف�دين  ومن الأفضل إ�جاد �ش

 التماسك  الداخ�ي 

 

وع • الم�ش دورة  ������� ،PCM) إدارة   ����  ����� المهندس . القرار ( من   وصنع  الإدار�ة  الأ�شطة  مجمل   �ي  

وع .�ساعد الم�ش ح�اة  دورة   خلال  ات�ج�ة متفق عليها  PCM المستخدمة  ذات صلة باس�ت المشار�ــــع  أن  من  التأ�د   ع� 

 .و�مشا�ل المجموعات  المستهدفة

 

 :PCM الأجزاء الرئ�س�ة لنموذج 

 برمجة  )1

 تع��ف )2

 ص�اغة )3

 تطبيق  )4

 تقي�م  )5

 - الوقت  نصف بعد التقي�مات

ي  التقي�م
 - النهايئ

 

 :هنا PCM �مكنك العثور ع�  م��د  من المعلومات حول

-aid-12/methodology-partnerships.ec.europa.eu/system/files/2023-https://international

200403_en.pdf-management-cycle-project-methods-delivery 

 

-8d77-47df-f247-/publication/58c406ab-detail/-https://op.europa.eu/it/publication

a7b003e00faf 

 

 
1-assistance/guidelines/managing-technical-and-partnerships.ec.europa.eu/funding-https://international 
  project_en#:~:text=A%20project%20is%20a%20series,group%20and%20the%20final %20مستف�د .

https://international-partnerships.ec.europa.eu/system/files/2023-12/methodology-aid-delivery-methods-project-cycle-management-200403_en.pdf
https://international-partnerships.ec.europa.eu/system/files/2023-12/methodology-aid-delivery-methods-project-cycle-management-200403_en.pdf
https://op.europa.eu/it/publication-detail/-/publication/58c406ab-f247-47df-8d77-a7b003e00faf
https://op.europa.eu/it/publication-detail/-/publication/58c406ab-f247-47df-8d77-a7b003e00faf
https://international-partnerships.ec.europa.eu/funding-and-technical-assistance/guidelines/managing-project_en#:%7E:text=A%20project%20is%20a%20series,group%20and%20the%20final%20beneficiaries
https://international-partnerships.ec.europa.eu/funding-and-technical-assistance/guidelines/managing-project_en#:%7E:text=A%20project%20is%20a%20series,group%20and%20the%20final%20beneficiaries
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ـــع ذات  الأثر الاجتما�ي   أمثلة ع�  المشار�ـ

 مؤثرون2الم�ح  باستخدام السامة الذكورة عن يتحدثون  إ�طاليون  شباب : •

   https://www.instagram.com/eterobasiche?igsh=czdhcHoyajNwc3ph 

ي  إ�طال�ا  •
 :منصة اليون�سف لسفراء الشباب �ف

https://www.instagram.com/ureportonthemove?igsh=MWZ0dGZyYnZxZncxNg== 

 :الأ�شطة ال��اض�ة المناهضة  للعن��ة بق�ادة آر�ي  بولون�ا 

2023/-antirazzisti-https://arcibologna.it/giochi 

  

 
و�ــــج أو معينة برسالة للوصول الاجتما�ي  التواصل وسائل ع� متابع�ه شبكة �ستخدم مشهور شخص هو المؤثر.2  تجار�ة علامة أو لمنتج ال�ت

https://www.instagram.com/eterobasiche?igsh=czdhcHoyajNwc3ph
https://www.instagram.com/ureportonthemove?igsh=MWZ0dGZyYnZxZncxNg
https://arcibologna.it/giochi-antirazzisti-2023/
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  أهداف التعلم

 أهداف التعلم  مشار�ــــع ذات تأث�ي  اجتما�ي  

 الاتجاهات  مهارات  معرفة 

وع ذو تأث�ي  1  أدوات لتط��ر م�ش
 اجتما�ي 

 بعد الانتهاء من الوحدة، �جب
 أن �كون المشاركون قادر�ن

 ...ع�

 بعد الانتهاء من الوحدة، �جب
 ...أن �كون المشاركون قادر�ن ع�

 تهدف الوحدة إ� تط��ر
 :المواقف التال�ة

وع 1.1 ي  الم�ش
 العنا� الأساس�ة �ن
 ذو التأث�ي  الاجتما�ي 

 التع��ف والعنا� •
ي 
 الأساس�ة �ف

 المشار�ــــع ذات الأثر
 .الاجتما�ي 

 أمثلة ع� المشار�ــــع •
 الناجحة لمعالجة

 قضا�ا حقوق
 .الإ�سان المماثلة 

 أعط أمثلة محددة •
 لمشار�ــــع التأث�ي 

 الاجتما�ي  المرتبطة
 .بالشباب

 تعرف ع� ماه�ة •
وع التأث�ي   م�ش

 الاجتما�ي  وعنا�ە
 .الأساس�ة وعمل�اته

 ا�تساب المعرفة •
 الأساس�ة بصع��ات
 وتحد�ات العمل مع

 المشار�ــــع ذات التأث�ي 
 .الاجتما�ي 

 تقد�م أمثلة ع� •
 المشار�ــــع الناجحة

 لمعالجة قضا�ا
 حقوق الإ�سان

 .المماثلة

ع� القدرة تنم�ة  •
النقدي التفك�ي  
فعال�ة لتحل�ل 

 الاجتماع�ة  المشار�ــــع
أثناء الانتباە صع��ات  •

وع تط��ر.  الم�ش
�مكن ك�ف تحل�ل  •

التأث�ي  ذات للمشار�ــــع 
�ساهم أن الاجتما�ي  
ي  
المجتمع و�ي  ز�ادة �ف
ع� القائم بالعنف 
الاجتما�ي  الن�ع 
المرتبط والعنف 

ف.  بال�ش

النقدي التفك�ي  تط��ر  •
ات حول  التغ�ي
ف�ما المجتمع�ة 
بالعنف يتعلق 

ف المرتبط.  بال�ش
القبول تنم�ة  •

للتغي�ي  الاجتما�ي  
المرتبط العنف ضد 

ف.  بال�ش
ا كن  • ع� منفتح�

 والإبداع الابتكار.
التحدي قبول  •

ي  فرق لإحداث 
�ف

 المجتمع.
 الدافع ع� الحفاظ. •

وع 1.2  تط��ر الم�ش
وع ذو •  تصم�م م�ش

 .تأث�ي  اجتما�ي 
 استخدام الأسلوب •

ي  تنم�ة
 التشار�ي  �ف
 المشار�ــــع

 .الاجتماع�ة
 أعط أمثلة محددة •

 لمشار�ــــع التأث�ي 
 الاجتما�ي  المرتبطة

 .بالشباب

 تعرف ع� الخطوات •
 الأساس�ة لتصم�م

وع ذو تأث�ي   م�ش
 .اجتما�ي 

 فهم أهم�ة احت�اجات •
 المجتمع كأساس

 .للمشار�ــــع
 تحد�د الموارد •

ا�ات المتاحة  وال�ش
 .لدعم المشار�ــــع

 ر�ط المفاه�م •
 الأساس�ة المكتسبة

نامج  خلال ال�ب
ي  به�كل  التدر�يب
وع التأث�ي   م�ش

 .الاجتما�ي 

المهارات تط��ر  •
 اللازمة لإ�شاء

ي 
 وتحل�ل والتدخل �ف

 مشار�ــــع التأث�ي 
 الاجتما�ي  .

وع خطة وضع  • الم�ش
ي   الأهداف تتضمن اليت
والأطر والأ�شطة 

 الزمن�ة.
العمل مهارات تط��ر  •

 والمجتم�ي  الجما�ي  .
المنظمات مع التعاون  •

الجمع�ات) المحل�ة 
ها والمدارس ( وغ�ي
الدعم ع� للحصول 
لتط��ر اللازم 

وع.  الم�ش

ف   • الشباب القادة تمكني
الاستماع خلال من 

 أفكارهم إ�.
إ�جاب�ة صورة خلق  •

تغي�ي  ع� لقدرتهم 
عن للدفاع المجتمع 

 الإ�سان حقوق.
التعاون أهم�ة تقدير  •

مع الموارد ومشاركة 
وأصحاب المنظمات 

 الآخ��ن المصلحة.

 أ�شطة

ف   أ3.8 بذور التغي�ي  ضد العنف المرتبط بال�ش

ف اسم النشاط   بذور التغي�ي  ضد العنف المرتبط بال�ش

وع ذو تأث�ي  اجتما�ي  )1 هدف   .ا�تساب المعرفة الأساس�ة حول ك�ف�ة  إعداد م�ش

ي  مشار�ــــع التأث�ي  الاجتما�ي  )2
ة الذات�ة للسفراء الشباب �ف ي  الس�ي

 .تطبيق نتائج التعلم الرئ�س�ة �ف

ف )3 ك للمشار�ــــع ذات الأثر الاجتما�ي  لمنع العنف المرتبط بال�ش  .تع��ز الإ�شاء المش�ت

ا لمساعدة الشباب ع� تط��ر المعرفة والمهارات والمواقف المطل��ة لإ�شاء مشار�ــــع  وصف   تم تصم�م هذا النشاط التعل��ي  خص�ص�

ف .سيتم تقس�م النشاط إ� 3 أجزاء ي  رفع مستوى الو�ي  بالعنف المرتبط بال�ش
 :ذات تأث�ي  اجتما�ي  تكون فعالة �ف
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وع اجتما�ي " )1  أرض زراع�ة "لم�ش

 الوقت :15 دق�قة 

وع الاجتما�ي  .1.1 ح لأهم أجزاء الم�ش  .�ش

 

�شاط، ع� �جب أن يتعلم المشاركون الإجابة ع� الأسئلة الأساس�ة لإ�شاء   ، وع  الاجتما�ي ي  مرحلة تصم�م الم�ش
 المحتوى :�ف

������  �����  ���  �������  ��  ��  ����  ����  ��  ����  �����  �����  ��  ����  ���� المثال :  سب�ل 

���� ���� �� ���� ���� �� ���� ��� ���� ���� �� ���� ��� ���� ���� �� ������ ��� �������� 

�)������ ����������� ������� ���( ���� ����� ��� 

 

وحدوث ف   التحف�ي من  بكل  المتعلقة  والموارد  والعقبات  الصع��ات  وأهم  المدى  ط��ل  وع  الم�ش بناء  أهم�ة  ح  �ش وري  ال�ف  ومن 

وع .من المهم الإشارة إ� أن المشار�ــــع �مكن أن تنشأ من فكرة أصل�ة ول�ن بعد ذلك، بناءً  ع�  أحداث غ�ي  متوقعة مرتبطة بالم�ش

ا للس�اق  .الاحت�اجات، تتطور وتتحول وفق�

 

ي  النشاط
ي  صناديق مختلفة كمحتوى سيتم تنف�ذە �ف

 .�جب ع� المدرب وضع المحتوى الرئ��ي  الذي تم تدر�سه خلال التدر�ب �ف

 

ح عل�ك تقد�م أمثلة دق�قة وملموسة  ، نق�ت ح المكونات الأساس�ة المختلفة لمشار�ــــع التأث�ي  الاجتما�ي  ك�ف�ة الق�ام بذلك  :عند �ش

ي  ومحادثات
 والمعلومات من  المؤث��ن TED لأ�شطة التأث�ي  الاجتما�ي  للشباب الق��بة من تجار�ــهم واهتماماتهم )مثل البث الصويت

ها  وال��اض�ة الثقاف�ة والفعال�ات اليوتيوب ع�3  .(وغ�ي

 

إ�  مقسمة  رع (،  ف كانت "بذور "س�تُ لو  )كما  دائرة  ي  
���� (�ف  ���  ����  ����  ������ ال�لمات  )�����  بوضع   ننصحك 

 :مراحل زمن�ة مختلفة .ستجد أدناە مثالا

 

                  

 
�ك كل بأن نؤمن نحن، 3 امج الأمثلة بعض قدمنا لقد .البلد حسب الموارد من الن�ع هذا �جد أن �جب �ش  الاجتما�ي  التأث�ي  ذات الشباب ل�ب

�ك �جب أن �جد الأمثلة الخاصة به   .ول�ن جم�عها باللغة الإ�طال�ة .ولهذا السبب نعتقد أن كل �ش
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وع )2  زراعة البذور للم�ش

 الوقت :30 دق�قة 

 :ط��قة تنف�ذ النشاط  2.1

a( ف  إ� مجموعات من 5-6 أشخاص  .قسم المشاركني

b( ي  كل مجموعة  ح�ث �قوم المشاركون بملء جدول "بذور من أجل
ي  مشار�ــــع التغي�ي  المحتملة  �ف

ا �ف  فكروا مع�

ي  الملاحظات اللاصقة
 .التغي�ي  "�ف

c( ي  عمل�ة تط��ر النشاط، ل�نه لا �حل محل أو
 ملاحظة :يو� بأن �قوم المدرب بدعم السفراء الشباب �ف

 .يوجه عمل�ة صنع القرار للمجموعات

d( ف وع صغ�ي  محتمل ذو تأث�ي  اجتما�ي  للوقا�ة من العنف المرتبط بال�ش  .إ�شاء م�ش

 

وعنا الاجتما�ي  )3  تط��ر م�ش

 الوقت :30 دق�قة 

e( ي  قامت بها كل مجموعة عمل  .عرض لمختلف الأعمال اليت

f(  حات المطروحة  .مناقشة مختلف المق�ت

g( وع الذي �عت�ب  الأ�سب  .التص��ت ع� الم�ش

h(  وع الصغ�ي  المستقب�ي  ذو التأث�ي  الاجتما�ي  .إ�شاء تق��م اجتماع لتنف�ذ الم�ش

 مجموعات العمل ن�ع النشاط 

 دق�قة  75 مدة

 الملاحظات بعد ذلك  • المساحة والمواد 

 ل�ح الإعلانات  •

 أقلام علامة •

 اقلام رصاص •

وع ذو تأث�ي  اجتما�ي  • أهداف التعلم   .التعرف ع� عمل�ة تصم�م م�ش

ي  تتضمن الأهداف وأصحاب المصلحة والأ�شطة والأطر الزمن�ة ومواقع التنف�ذ والموارد • وع اليت  وضع خطة الم�ش

 .المال�ة

وعك بط��قة واضحة ومقنعة •  .اعرض م�ش

وعهم • ف  خطة م�ش  .احصل ع� تعل�قات وتعاون مع الآخ��ن لتحسني

وع ذو الأثر الاجتما�ي  وحدة   تصم�م وتط��ر الم�ش

وع فاطمة Arci 2 تم إ�شاء هذا النشاط بواسطة مصدر ي  لم�ش  .ف��ق الهجرة الوطيف
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