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  الوحدة  4.1 مسرد للمشاریع ذات التأثیر الاجتماعي على العنف المرتبط بالشرف

 دل�ل المستخدم 

المشاركون  يتعلم  أن  إ�  التعل�م�ة  والأهداف  المواضيع  تهدف  المنهج . ه�كل  ي  
�ف الموجودة  الوحدات  لجميع  شاملة  الوحدة   هذە 

جميع  ع�  للتطبيق   قابلة   وتكون   الوحدة  نها�ة  إ�  الأ�شطة  جميع  إضافة  �مكن  الشباب . السفراء  إ�  المعلومات  نقل    ك�ف�ة 

 .المصطلحات

 

ف  ل�س فقط ا�تساب  المعرفة والمهارات حول المصطلحات المستخدمة لمنع العنف   من خلال هذە الوحدة، يُتوقع  من المشاركني

إبداع�ة  بط��قة  المعرفة  هذە   نقل  ك�ف�ة  ي  
�ف ة  الخ�ب ا�تساب  ا   أ�ض� ول�ن   ، الاجتما�ي الن�ع   ع�  القائم  والعنف  ف   ال�ش ع�   القائم 

ي  المجتمع
 .ومفهومة  للشباب  الذين  س�عملون كقادة أقران وسفراء  لحقوق الإ�سان والمساواة �ف

 

 :محتوى

 .أهداف التعلم، الوحدة الأو� :طرق تح��ل المصطلحات  الصعبة إ�  مفاه�م �مكن  للشباب الارتباط بها 

ي  تناول الأسئلة النظ��ة  بط��قة مختلفة
 .الموض�ع  الأول :تع��ز الإبداع �ف

ح المصطلحات  ي  :استخدام الأمثلة الواقع�ة ل�ش
 .الموض�ع  الثايف

 

، الوحدة الثان�ة  :تع��ف المصطلحات المختلفة   .الهدف التعل��ي

اضات  .الموض�ع  الثالث :إدارة الاف�ت

 �شاط رقم  1 :ما  هو  السؤال؟ 

ي  :فكر وشارك وناقش 
 النشاط الثايف

 النشاط 3 :التحول 

ي  دق�قة واحدة
 النشاط الرابع :مقالة �ف

 

 :وصف

ي  ه�كل المنهج .تهدف  المواضيع  ومخرجات  التعلم  إ� أن يتعلم المشاركون  ك�ف�ة 
 مصطلحات الوحدة  شاملة  لجميع  الوحدات �ف

 .نقل المعلومات إ� السفراء الشباب .�مكن إضافة  جميع الأ�شطة إ� نها�ة الوحدة  وتكون قابلة للتطبيق ع� جميع المصطلحات

 

 :أهداف و  غا�ات

ف  ل�س فقط  أن  �كتسبوا  المعرفة  والمهارات حول  المصطلحات  المستخدمة  لمنع   من  خلال  مصطلحات  الوحدة، يُتوقع من  المشاركني

ي  ك�ف�ة  نقل هذە المعرفة  بط��قة إبداع�ة 
ة �ف ا  ا�تساب الخ�ب ،  ول�ن  أ�ض� ف  والعنف القائم ع�  الن�ع الاجتما�ي  العنف  القائم  ع�  ال�ش

ي  المجتمع
 .ومفهومة  للشباب  الذين  س�عملون كقادة أقران وسفراء  لحقوق الإ�سان والمساواة �ف

 

 :التك�ف

ي تكي�ف التمار�ن بح�ث تناسب مجموعة الشباب بأفضل ط��قة  . ف�ما ��ي بعض التوص�ات لخ�ارات التخص�ص
 : للمدرب الح��ة �ف
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ف بالنشاط، �حتاج المدرب إ� تقس�مهم .1 ة  -  إذا كان هناك العد�د من الشباب المهتمني  إعطاء الأول��ة للمجموعات الصغ�ي

 . إ� مجموعات أصغر، أو حىت توز�ــــع التدر�ب/الاجتماعات ع� مدى بضعة أ�ام لمنحهم مساحة أ��ب 

ا  .2 ي النشاط، فعل�ه أن �فعل ذلك. و�كون قادر�
 إذا شعر المدرب أن هناك سؤال أو مفهوم �ستحق المناقشة يتجاوز ما ورد �ف

ف من النشاط أو محتوى من وحدة أخرى لتسل�ط الضوء ع� جانب ما و�كون  ف معلومات معينة أو جزء معني  ع� تضمني

ي تغطيها الأ�شطة لم  ا التأ�د من أن المواضيع الىت ا ع� العمل مع بق�ة الوحدة إذا لزم الأمر. �جب ع� المدرب أ�ض�  قادر�

ي وحدة أخرى (�جب عل�ه/عليها اخت�ار الشكل الذي يناسب المجموعة �شكل أفضل)
 . تتم تغطيتها بأي ط��قة أخرى �ف

ف الوحدات والأ�شطة ف الوحدات والأ�شطة. انظر الجدول 1  لمعرفة العلاقة بني  . انظر الجدول أدناە لمعرفة العلاقة بني

ات الشخص�ة .إذا  كانت  القض�ة  حساسة للغا�ة بح�ث لا  �مكن  طرحها  بهذە الط��قة مع .3  قد �شمل الأ�شطة تبادل  الخ�ب

ا  ف�ما  يتعلق  بالموض�ع،  أو إذا  كان   مجموعة من الشباب والشابات )ع� سب�ل المثال، إذا  كان هناك �اع أو عنف مؤخر�

ي  )المجموعة(، �جب ع�  المدرب تكي�ف  التم��ن من خلال  تقد�م 
ف  �ف ف  أشخاص معينني  المدرب �عرف  أن الأمر حساس بني

  .قصص وتجارب خ�ال�ة

ي ال�تابة أو القراءة .4
ي التحدث أمام أقرانه، أو لد�ه صع��ة �ف

ي مجموعة الشباب لا �شعر بالراحة �ف
 ،إذا كان أحد الأشخاص �ف

ي �شاط  الق�ادة للتعلم المتبادل 
ي �شج�عه ع� المشاركة بط��قة أخرى. ع� سب�ل المثال، �ف  ف�جب ع� العامل الشبايب

ي كتابة
ف بالراحة �ف ف إلقاء خطاب والإجابة ع� أسئلة أقرانهم. إذا لم �شعر أحد المشاركني ي المجتمع،  ُ�طلب من المشاركني

 �ف

ء نفسه  ي ي المساعدة والدعم. و�نطبق ال�ش
 خطابه أو إلقاءە، ف�مكن أن يتم إقرانه مع أحد الأقران الذي �مكنه المساعدة �ف

 . ع� صع��ات القراءة 

 

 

 

 

 

 أهداف التعلم 

 م�د الخطط الفرد�ة المنسقة 
ف  �شأن العنف المرتبط بال�ش

 أهداف التعلم 

 الاتجاهات  مهارات  معرفة 

 بعد الانتهاء من الوحدة، �جب  
 أن �كون المشاركون قادر�ن

 ...ع�

 بعد الانتهاء من الوحدة، �جب أن
 ...�كون المشاركون قادر�ن ع�

 تهدف الوحدة
 إ� تط��ر

 :المواقف التال�ة
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 الوحدة الأو� :طرق تح��ل 
 المصطلحات الصعبة إ� مفاه�م

 .�مكن للشباب الارتباط بها
 

ي 
 الموض�ع الأول :تع��ز الإبداع �ف
 تناول الأسئلة النظ��ة بط��قة

 .مختلفة
 

ي  :استخدام الأمثلة
 الموض�ع الثايف

ح المصطلحات  .الواقع�ة ل�ش
 

اضات  .الموض�ع الثالث :إدارة الاف�ت

 التعرف ع� الوقت •
 الذي �مكن ف�ه

ي   للشباب ومواطىف
 المجتمع والجهات

ي  المجتمع
 الفاعلة �ف

 المشاركة بنشاط
ي 
 و�شكل صحيح �ف

 .المناقشة

و�ظهار أهم�ة توضيح  •
ف  الاختلافات  جميع بني
المرتبط العنف عنا� 
ف  القائم والعنف بال�ش

 الاجتما�ي  الن�ع ع�.

ع� أمثلة أعط  •
ي  المصطلحات  الىت

 الشباب إ� تتحدث.

المصطلحات تجس�د  •
أمثلة باستخدام المجردة 

 الواقع�ة الح�اة من.

 

التع��ف توضيح  •  
تنال بط��قة 

 الشباب إعجاب.

�مكن أنه افهم  •
ح  المصطلحات �ش

 مختلفة بطرق.

الصعبة اللغة ترجمة  •
الشباب �فهمها حىت  
من يتمكنون ثم ومن 
جمة هذە استخدام  ال�ت
المفاه�م تع��ف لتعل�م 

 المختلفة.

 

 

 

 أ�شطة

 أ4.1 ما  هو السؤال؟ 
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 ما هو السؤال؟  اسم النشاط 

ف وتح��ل هذە هدف   تحد�د المصطلحات المرتبطة بالعنف  القائم ع� الن�ع الاجتما�ي  والعنف المرتبط بال�ش

 .المفاه�م إ� أمثلة ملموسة

 وصف 

 

• ������� ������ �� : ف واط�ح السؤال التا�ي  اعرض العرض التقد��ي ع� مجموعة المشاركني

�������� ���� 

 . كفصل كامل، �شارك المشاركون أسئلتهم و�رون ما إذا كان هذا هو السؤال الذي يتوافق مع الإجابة •

ف ما هو السؤال "الصحيح" ولماذا هو السؤال الصحيح •  . ناقش مع المشاركني

 ن�ع النشاط 

 

ي  (– تبادل المعرفة   فقس الأفكار )المعروف باسم العصف الذهىف

 دق�قة  20 مدة

 .عرض تقد��ي  باور���نت مع المقدمة النظ��ة والإجابات المساحة والمواد 

جمة هذە استخدام من يتمكنون ثم ومن الشباب �فهمها حىت  الصعبة اللغة ترجمة  • أهداف التعلم  تع��ف لتعل�م ال�ت

 المختلفة المفاه�م.

ف  الاختلافات و�ظهار أهم�ة توضيح  • ف المرتبط العنف عنا� جميع بني ع� القائم والعنف بال�ش

 الاجتما�ي  الن�ع.

 المصطلح  وحدة 

 ع� بناءً  :question-https://www.eur.nl/en/teacher/whats  مصدر

ي  الوحدة
 أفضل استخدام �ف

 :)الوحدات (التال�ة

 .التعلم :فهم حقوق الإ�سان

ف  ف  الجنسني  التعلم :فهم المساواة بني

ف   التعلم :العنف المرتبط بال�ش

 أدوات العمل :الإجراءات القانون�ة 

 أدوات العمل :أدوات التواصل

حة للاستخدام ف  • المصطلحات المق�ت  تمي�ي

 الن�ع الاجتما�ي  والعدالة الجنس�ة •

 التقاطع�ة  •

ف  •  الصور النمط�ة وأدوار الجنسني

 البط��رك�ة •

 النس��ة •

 الرجولة  •

 المساءلة وال�شف عن ط��ق الرسائل •

 الجنس�ة )إرسال النصوص أو الصور

 (الجنس�ة ع�ب  خدمة الرسائل الرقم�ة

 الاستغلال الجن�ي  •

 الاتجار بالب�ش  •

 العنف الجن�ي  •

 القواعد الثقاف�ة  •

 المعاي�ي  التقل�د�ة  •

https://www.eur.nl/en/teacheur/whats-question
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وط )الزواج الق�ي، زواج •  العلاقات وال�ش

 (الأطفال 

 التخ�ي  عن •

 الرفض •

 �ش��ه الأعضاء التناسل�ة للإناث •

 المعاي�ي  المعتادة  •

 الأعراف الدين�ة  •
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A4.2  فكر وشارك وناقش 

 فكر وشارك  وناقش  اسم النشاط 

 هدف 

 

ي  الدورة/الوحدة وما إذا كان
ف  نفس المعرفة بالمصطلحات المحددة المستخدمة �ف  حدد ما إذا كان لدى المشاركني

ي  تناسب المصطلحات  .ب�مكانهم نقل هذە المعرفة إ� الأمثلة الىت

 

ا اضات مختلفة حول المفهوم، طالما �مكنك جمعها مع� ف  أنه لا بأس أن تكون لديهم اف�ت  .علم المشاركني

 وصف 

 

ا .ع� سب�ل المثال :���� ���� �� "������ �������"� •  اط�ح ع� المجموعة سؤا�ً  محدد�

ي السؤال و�ماذا �جيبون •
ف أن �فكروا �ف  . اطلب من المشاركني

ف إ� أزواج واطلب منهم مشاركة أفكارهم و�جاباتهم •  . قسم المشاركني

ا، وما هو الشائع • ي  مر بها الأزواج أثناء مشاركة إجاباتهم .ما الذي كان مختلف� ات الىت  بمشاركة الخ�ب

 وماذا نأخذ منه؟ 

ي  مثال من الح�اة الواقع�ة ومناقشة ما إذا كان •
 اسأل المجموعة عما إذا كان ب�مكانهم التفك�ي  �ف

 .يتناسب مع المصطلحات الصح�حة

 

 ن�ع النشاط 

 

 مناقشة جماع�ة 

ف ( 30-20 مدة  دق�قة )حسب عدد المشاركني

ي  الوحدة  المساحة والمواد 
 الأسئلة المتعلقة بالمصطلحات �ف

ي  المجتمع • أهداف التعلم 
ي  المجتمع والجهات الفاعلة �ف  التعرف ع� الوقت الذي �مكن ف�ه للشباب ومواطىف

ي  المناقشة
 .المشاركة بنشاط و�شكل صحيح �ف

ح �مكن أنه افهم. •  مختلفة بطرق المصطلحات �ش

 

 المصطلح  وحدة 

  ع� أساس :المحرر مصدر

ي  الوحدة
 أفضل استخدام �ف

 :)الوحدات (التال�ة

 .التعلم :فهم حقوق الإ�سان

ف  ف  الجنسني  التعلم :فهم المساواة بني

ف   التعلم :العنف المرتبط بال�ش

 

حة للاستخدام ف  • المصطلحات المق�ت  تمي�ي

 الن�ع الاجتما�ي  والعدالة الجنس�ة •

 التقاطع�ة  •

ف  •  الصور النمط�ة وأدوار الجنسني

 البط��رك�ة •

 المساءلة وال�شف عن ط��ق الرسائل •

 الجنس�ة )إرسال النصوص أو الصور

 (الجنس�ة ع�ب  خدمة الرسائل الرقم�ة

وط )الزواج الق�ي، زواج •  العلاقات وال�ش

 (الأطفال 
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 أ4.3 التح��ل 

 النس��ة •

 الرجولة  •

 التخ�ي  عن •

 الرفض •

 �ش��ه الأعضاء التناسل�ة للإناث •
 تح��ل اسم النشاط 

 هدف 

 

ي  ممارسة طرق مختلفة لتح��ل المصطلحات الصعبة
 .ساعدوا بعضكم البعض �ف

 وصف 

 

ي  تمت • ا يتعلق بالوحدة الىت ف  إ� أزواج، وأعط كل زوج مفهوم�  قم بتقس�م مجموعة المشاركني

 .مناقشتها

ح المفهوم • ف  أن �أت�ا بمثال  واق�ي  ل�ش  .اطلب من كلا المشاركني

ف  المثال الذي توصلوا إل�ه لبعضهم البعض •  .�قدم كلا المشاركني

ف  تقي�م أمثلة بعضهم البعض بناءً  ع� صفات مثل الاستخدام الصحيح •  اطلب من المشاركني

 .للمصطلحات والاتصال بالجمهور المستهدف والإبداع

 ن�ع النشاط 

 

 الممارسة التفاعل�ة - التعلم المتبادل 

 دق�قة  20 مدة

ي  �مكن استخدامها المساحة والمواد   .قائمة المفاه�م الىت

 الواقع�ة الح�اة من أمثلة باستخدام المجردة المصطلحات تجس�د. • أهداف التعلم 

ي  المصطلحات ع� أمثلة أعط. •  الشباب إ� تتحدث الىت

 المصطلح  وحدة 

ف  مصدر  .أن�لوس فان ر�جسف�ك – ف��ق اللاجئني

ي  الوحدة
 أفضل استخدام �ف

 :)الوحدات (التال�ة

 .التعلم :فهم حقوق الإ�سان

ف  ف  الجنسني  التعلم :فهم المساواة بني

ف   التعلم :العنف المرتبط بال�ش

حة للاستخدام ف  • المصطلحات المق�ت  تمي�ي

 الن�ع الاجتما�ي  والعدالة الجنس�ة •

 التقاطع�ة  •

ف  •  الصور النمط�ة وأدوار الجنسني

 البط��رك�ة •

 النس��ة •

 الرجولة  •

 المساءلة وال�شف عن ط��ق الرسائل •

 الجنس�ة )إرسال النصوص أو الصور

 (الجنس�ة ع�ب  خدمة الرسائل الرقم�ة

وط )الزواج الق�ي، زواج •  العلاقات وال�ش

 (الأطفال 

 التخ�ي  عن •

 الرفض •

 �ش��ه الأعضاء التناسل�ة للإناث •



 

                         11 
 

A4.4  ي دق�قة واحدة
 مقال �ف

ي  دق�قة واحدة  اسم النشاط 
 مقال �ف

 هدف 

 

 �شاط ��ــــع لتشجيع الإبداع

 وصف 

 

ح ف�ه -  اطلب من كل مشارك اخت�ار أحد المصطلحات الموضحة وكتابة مقال مدته دق�قة واحدة ��ش

 . المصطلح الذي اختارە

ي مقالتهم: 1). ما هو -
ف �ف ف التاليني ، �مكنك أن تطلب منهم الإجابة ع� السؤالني ف  لمساعدة المشاركني

ي لد�ك حول الموض�ع؟   الأهم؟ 2). ما �ي الأسئلة الىت

ف �كملون المهمة - ا لمدة دق�قة واحدة ودع المشاركني  . اضبط مؤقت�

ف مشاركة/عرض مقالاتهم -  . اطلب من بعض المشاركني

 ن�ع النشاط 

 

ف  و�شجيع الإبداع   تمكني

 دق�قة  15 مدة

 عرض تقد��ي  باور���نت مع المقدمة النظ��ة  المساحة والمواد 

 الشباب إ� تتحدث بط��قة التع��ف وضح. • أهداف التعلم 

ي  المصطلحات ع� أمثلة أعط. •  الشباب إ� تتحدث الىت

 المصطلح  وحدة 

 ع� بناءً  :https://www.eur.nl/en/teacher/one-دق�قة -paper   مصدر

ي  الوحدة
 أفضل استخدام �ف

 :)الوحدات (التال�ة

 .التعلم :فهم حقوق الإ�سان

ف  ف  الجنسني  التعلم :فهم المساواة بني

ف   التعلم :العنف المرتبط بال�ش

 أدوات العمل :الإجراءات القانون�ة 

 أدوات العمل :أدوات  الاتصال 

حة للاستخدام ف  • المصطلحات المق�ت  تمي�ي

 الن�ع الاجتما�ي  والعدالة الجنس�ة •

 التقاطع�ة  •

ف  •  الصور النمط�ة وأدوار الجنسني

 البط��رك�ة •

 النس��ة •

 الرجولة  •

وط )الزواج الق�ي، زواج •  العلاقات وال�ش

 (الأطفال 

 التخ�ي  عن •

 المساءلة وال�شف عن ط��ق الرسائل •

 الجنس�ة )إرسال النصوص أو الصور

 (الجنس�ة ع�ب  خدمة الرسائل الرقم�ة

 الاستغلال الجن�ي  •

 الاتجار بالب�ش  •

 العنف الجن�ي  •

 القواعد الثقاف�ة  •

 المعاي�ي  التقل�د�ة  •

 المعاي�ي  المعتادة  •

 الأعراف الدين�ة  •

https://www.eur.nl/en/teacheur/one-minute-paper
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 الرفض •

 �ش��ه الأعضاء التناسل�ة للإناث •
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